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I am happy to know that ‘Centre for Womens Study’ of 
Sri Lal Bahadur Shastri Rashtriya Sanskrit Vidyapeetha is 
publishing the proceedings of National Seminar on ‘Gender 
Sensitizatio : Yesterday and Today’ held on 25" February to 
27" February 2015. This centre every year organizes a National 
Seminar on current issues on women and comparing these with 
our ancient culture. Today, Gender sensitization 1s the demand of 
any developing country. With deep sense of appreciation, I hope 
this publication would be significant in providing awareness and 
sensitivity in the students - the future of our society through 
discussions made in the seminar during presentation of papers 
on many aspects of Gender Sensitization in different sessions. 


I congratulate the Centre for Women's Studies and wish 
the Centre to organise more National and International seminars 
on such issues so that the centre would be able to disseminate 
knowledge to academicians, research scholars and students 
engaged in the field of women's Studies. 


Q. K ९ Em ont 


(Ramesh Kumar Pandey) 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


( ii ) 
Publisher : 
Centre for Women's Studies 
Shri Lal Bahadur Shastri Rashtriya Sanskrit Vidyapeetha 
(Deemed University) 


Katwaria Sarai, New Delhi- 110016 


www.slbsrsv.ac.in 


O SLBSRS Vidyapeetha 


Year 2016 


ISBN : 81-87987-80-4 


Price : र 395/- 


Printed at : 
Amar Printing Press 
Delhi-110009 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


संदेश 


मुझे यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता हो रही है कि लाल बहादुर 
शास्त्री राष्ट्रिय संस्कृत विद्यापीठ का महिला अध्ययन केन्द्र ‘Gender 
Sensitization : Yesterday and Today’ विषय पर आयोजित संगोष्ठी 
के कार्यविवरण को प्रकाशित कर रहा है। मैं आशा करता हूँ कि तीन 
दिवसीय संगोष्ठी में विभिन्न पत्रों के प्रस्तुतीकरण एवं चर्चा-परिचर्चा से 
समाज के दोनों ही स्तम्भो अर्थात्‌ स्त्री एवं पुरुष के प्रति नवचिंतन का 
प्रादुर्भाव हुआ होगा साथ ही संगोष्ठी में प्रस्तुत पत्रों के प्रकाशन से जेंडर 
संवेदीकरण के क्षेत्र में कार्यरत विठ्ठठजन एवं शोधार्थी भी अत्यन्त 
लाभान्वित होंगे। 


में महिला अध्ययन केन्द्र को इस कार्य के लिये बधाई एवं 
शुभकामनाएँ देता हूँ] 


( अश्‍विनी कुमार चौबे ) 
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REGISTRAR'S MESSAGE 


It is indeed a matter of pleasure to know that tas l arte 
for Women's Studies is publishing a proceeding of seri 
Gender sensitization. The academic efforts of the Contre ars 
laudable and the uninterrupted endeavour of its faculty in “ae ara 
of gender sensitization amongst its stakeho! | 
appreciation. The academic inputs emanating out of the exc mangs 
of ideas and sharing of views of the erudite participants on Gencer 
sensitization organized by the centre are certainly beneficia am 
worth documenting in the form of a souvenir. | am 
participants must have been immensely benefitted 
discussions and deliberations having great academic importamos 
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I compliment the faculty of the Centre of Women’s Studies 
for their efforts in this direction. 
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REGISTRAR'S MESSAGE 


It is indeed a matter of pleasure to know that the Centre 
for Women’s Studies is publishing a proceeding of seminar on 
Gender sensitization. The academic efforts of the Centre are 
laudable and the uninterrupted endeavour of its faculty in the area 
of gender sensitization amongst its stakeholders deserves 
appreciation. The academic inputs emanating out of the exchange 
of ideas and sharing of views of the erudite participants on Gender 
sensitization organized by the centre are certainly beneficial and 
worth documenting in the form of a souvenir. I am sure the 
participants must have been immensely benefitted from the 
discussions and deliberations having great academic importance. 


I compliment the faculty of the Centre of Women’s Studies 
for their efforts in this direction. 


Gz CP 
(B.K. Mohapatra) 
Registrar 
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PREFACE 


Gender is one of the sensitive issues in any developing 
society, which needs change in the thinking of all human beings. 
Gender is a term which 1s originated and created by the society. 
Male and female are the creation of nature on this earth with 
biological determined morphological difference. Our society made 
it two different things as son and daughter or men and women by 
assigning different roles, different dresses and different status in 
the society. Hence, Gender is a mental process of any individual 
born in the society whenever one comes in contact with opposite 
gender. India has its cultural roots from Vedic period when the 
discrimination between two genders is not prominent. For the 
development of our country, it is required to eradicate gender 
biasness and gender discrimination from our society and to provide 
equal opportunities for both the genders. Keeping in view the 
requirement of equal development of both the genders, a three 
days National Seminar from 25^ to 27^ February 2015 was 
organized by the centre for Women's Studies on ‘Gender 
Sensitization: Yesterday and Today’ with the following themes- 


it. Gender Sensitization: Social and 
Psychological perspective, Inclusion and 
Exclusion. 

2. Gender Sensitization in Ancient Indian Period. 

3. Gender Sensitization in Pre -independence 
Period. 
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4. Gender Sensitization in post -independence 
Period. 
5. Gender Sensitization and Curriculum: 


Primary, Secondary and Higher level. 


This Seminar started in traditional way by lighting the lamp 
by honourable guests and key note speakers, which was followed 
by chanting Vedic Mangalacharan and Saraswati Vandana by the 
students of Vidyapeetha. A fter completing the traditional opening, 
seminar was started with the welcome note of Dr. Rajani Joshi 
Chaudhary, Director (i/c), Centre for Women's Studies. She 
welcomed all the dignitaries, participants, paper presenters and 
audiences and presented the concept note of the seminar. 


The seminar was inaugurated by Hon. Aswini Chaube, 
Member Parliament as chief guest. In his inaugural address, Sri 
Chaube mentioned that the concept of gender sensitization in our 
country has been developing due to the effect of western countries. 
He told that this misconception (Kupratha) is the result of our 
thinking. He suggested that to preserve our culture and to inculcate 
again the values of our ancient culture, it should be necessary to 
teach at least five girls by every person of our country, so that one 
day we will be able to make our society free from gender-bias 
and gender-discrimination again like Vedic period. Prof. Pankaj 
Mittal Joint Secretary, UGC joined the session as Guest of honour. 
She recommended that to become gender sensitized we have to 
change our stereo type thinking and a woman herself has to break 
her glass ceilings. Prof. Gouri Srivastava, Head Gender Studies, 
NCERT New Delhi in Her key note address emphasized that the 
Work or contribution of women in villages is not given any credit 
as their work cannot give directly any cash to her family. Hence, 
there is need for mainstreaming women. Therefore, we should 
start this from schools, where the resources, teacher and text 
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books, should be modified and changed.. This session was chaired 
by Professor Nagendra Jha, faculty of Education. He emphasized 
that for the development of country, gender sensitization is one of 
the current issue. Vote of thanks to all the guests and participants 
was given by Ms. Savita Rai, Research Assistant in Centre for 
women’s studies. 


This three days national seminar had eight technical 
sessions on different themes. Total thirty eight (38) papers were 
presented by faculty members and research scholars of different 
Departments. The first technical session was chaired by Prof. 
Shashi Prabha Jain, former Professor of Education of Vidyapeetha. 
In this session papers concentrated on the Psychological and 
Sociological prospective. Dr. Rachana verma, Associate 
Professor, in Deptt. of Education presented critical analysis of 
gender sensitization in Psychologicai and Sociological prospective. 
She emphasized that the psychological and sociological both the 
developments of child play important role in gender discrimination 
and gender sensitization. Dr. K. Bharat Bhushan presented his 
views on contribution of women in Indian Ancient society. He 
discussed the contribution of Saraswati Mata, Laxmi, Kaushalarya 
, sumitra, Arundati, Shri Andala, Jeejabai and Meerabai. Mr. Vivek 
kumar, research scholar in Education presented paper on Gender 
Sensitization in Psychological and Sociological prospective. This 
session was co-ordinated by Dr. Pragati Gihar, Associate 
professor in Sociology. The second technical session focused on 
Gender sensitization in Vedic and modern period. This session 
was chaired by Prof. Amita Sharma, Former Professor in Sahitya 
Deptt. of Vidyapeetha. Dr. Suman Kumar Jha presented paper 
on ‘Sanskrit Sahitya me Neerupit Naree ke Sanvedana’ and 
discussed the sensitivity for women in Sanskrit literature. Dr. N.N. 
Jha, from Jammu campus of Sanskrit Santhan presented paper 
on ‘Gender sensitization in Upnishad Kal’ with the emphasis on 
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character building and self discipline ofhuman beings. Mr. Krishna 
kant mishra, Research scholar also presented a paper on gender 
sensitization in ancient period. Mr. Shiv Datt Arya described the 
involvement of women in every field even in ICT. Mr. Maya Ram 
and Deepa in their joint paper recommended that woman has to 
be aware of their efficiencies. The coordination of this session 
was done by Dr. Minakshi Mishra of Department of Education. 
The third technical session concentrated on ‘Gender sensitization 
in Pre- independence period’ and chaired by Professor Bhagirathi 
Nanda, Department of Sahitya. In this technical session, Prof. 
Rashmi Mishra presented paper on *Nare ki Sanvedana in Devi 
Bhagwat Puran’. She recommended that after Vedic period the 
position of women started deteriorating, and now, we are in great 
need of gender sensitivity. Dr. Sujata Tripathi presented a paper 
on gender sensitization from the point of story writer Munsi Prem 
Chand. She analysed that Prem Chand in his stories tried to show 
gender sensitization in his stories. Mr. Jeevan kumar, Research 
Scholar emphasized that in vedic period there was no 
discrimination and they were gender sensitized and titled his paper 
as “Vedic Sahitya me Naree ke Estithi'. This session was 
coordinated by Dr. Sangeeta Khanna, Associate professor in Sarva 
Dharsan. The fourth technical session focused on Gender 
sensitization in Post Independence Period. This session was 
chaired by Prof. Ramesh Kumar Pandey, Research & Publication 
of Vidyapeetha. Dr. Sangeeta Khanna, Associate Prof. Department 
of Sarva-Darshan discussed the ideal conflicts of women in her 
paper ‘Gender Sanchetana: Vaicharik Sangharsh’. Dr. Minakshi, 
Assistant Professor in Education, presented her paper on ‘Gender 
Sensitization in schools' Through this paper she emphasized that 
teacher is the best person to make children gender sensitive and 
to explain the need of gender sensitization. Dr. Ranjana Jain also 
presented paper on Gender Sensitization in ‘Prachya Jain 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


( xiii ) 


Parampara'. Ms. Tripta Arora, Research scholar presented a paper 
on Gender sensitization in sociological perspective where she tried 
to present such examples of society where discriminations are 
seen. Coordination of this session was done by Dr. Amita Pandey 
Bhardwaj from Department of Education. Fifth and sixth sessions 
were clipped together and this session was chaired by Prof. 
Ramamani from Vadant Darshan Department of Vidyapeetha. This 
session focused on gender sensitization with respect to school 
and pedagogy. A paper on Gender sensitization and Role of School 
Teachers at secondary level was presented by Dr. Rajani Joshi 
Chaudhary, Director (i/c), Centre for Women’s Studies. She 
recommended different gender- sensitive strategies to teach without 
any discrimination between boys and girls to provide equal 
opportunities to learn for both the genders. Mr Jitendra, from 
Deptt. of Education presented her paper on ‘School should be 
the Work Shop of Gender Sensitization’. Ms. Savita Rai Research 
Assistant in Centre for Women’s studies presented her paper on 
School Curriculum.. Mr. Kaushal kumar Jha, research scholar in 
Education presented paper on Gender Awareness in Class Room. 
Mr. Ratan Barik Research Scholar highlighted gender wise 
enrolment of students in higher education. Mr.Chandan kumar 
Mishra, Mr. Rohit Thapliyal and Mr. Navin Arya also presented 
papers on gender sensitization. This session was coordinated by 
Dr. Sujata Tripathi of Vidyapeetha. The seventh session was 
chaired by Pro. Sudeep Kumar Jain.deptt of Jain Darshan. Dr. 
Jagdish Raj presented paper on *The Role of Shodasha Sanskaras 
on Gender Sensitization’. Dr. Kalpana Jain dicussed the sensitive 
role of women with reference to Prakrit Sahitya. Dr. Narayan 
Vaidya from Jammu, presented paper on gender sensitization 
and curriculum. Mr. Vivek kumar Tewari and Mr. Atul Garg also 
presented paper. This session was coordinated by Dr. Suman 
Kumar Jha, Assistant professor in Sahitya. The eighth session was 
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chaired by Pro. Nagendra Jha. Dr M.K. Jha from Jammu 
presented paper on gender sensitization and curriculum as per 
Swami Maharshi Dayanand. Ms.Kavita Meena, Sr. Lecturer in 
DIET, Delhi highlighted the awareness about perceived gender 
roles in Indian society. Dr. Amrit Veer Kaur, Deptt of Education 
presented a paper on role oi media in Stereo typed gender- based 
images.Mr.Naval Takur, Mr. Prabhakar pandey, Mr. Vikas Singh 
and Deep Kumar Mittal from JNU, Mr. Kalpeswar Bahuguna, 
Mr. Kali Shankar, Mr. Kaushal Kumar Jha also presented papers 
on different subjects. The third gender was also taken by Mr. 
Kalpeshwar, Research Scholar of Vidyapeetha. Coordination of 
the session was done Dr. Kalpana Jain, Assistant Prof. In Prakrit 
Department of Vidyapeetha. 


The seminar concluded with valedictory session. This 
session again started in traditional way by lighting the lamp and 
chanting Vedic Mangalacharan and Saraswati Vandana. This 
session was started with welcome of the guests, participants, 
paper presenters and seminar report presentation by Dr. Rajani 
Joshi Chaudhary, Director (i/c), Centre for Women’s Studies. 
Professor Amita Sharme, Former Prof. of Vidyapeetha, in her 
velidictory address emphasized that our Vedic literature never 
shows any type of gender discrimination. Gargi and Matryie are 
the example of equal opportunity availed by the women without 
any discrimination. She coverd all the ages from Vedic up to the 
time and recommended that like men all the women should also 
be recognized for expertise and efficiencies. Prof. Kamal Anand, 
Former Prof. of Delhi University, as guest of honour emphasized 
that there is need to make sensitized those who are not educated 

and well placed in the society. She also emphasized that develop 
humanism not the human and do Sanskarization instead of 
Sensitization. She also said the powers of ‘Nar and Naree’ are 
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similar but there is need to realise it. This session was chaired by 
Senior Professor Dr. Nagendra Jha, Deptt of Education.He also 
recommended the need of gender sensitization in young generation 
and congratulated all of the participants. The session was ended 
by giving the vote of thanks by Ms. Savita Rai, Research Assistant 


in Centre for women’s studies. 


(Rajani Joshi Chaudhary) 
Director (ic) 
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Gender Sensitization in Social and Psycho- 
logical Perspective : 
A Critical Analysis 


Dr. Rachna Verma Mohan 


Gender refers to socio-cultural definition of man and 
woman, the way societies distinguish between them and assign 
different roles to them. Society takes up the task of converting a 
biological male into a man and a biological female into a woman 
by prescribing masculine and feminine qualities to them 
respectively. According to Ann Oakley,(1985) “Gender is a matter 
of culture." Culture is a complex whole which includes knowledge, 
belief, art, morals, law, custom and any other capabilities and habits 
acquired by man as a member of society. Culture is a learned way 
of behavior which is transmitted from generation to generation. In 
fact it is a social heritage which an individual receives from his/her 
group. It is something that accumulates over a period. Children, 
right from a very tender age, internalize the traits of masculinity or 
feminity that reflects in their behavior, attitude and roles they take 
up. So gender is a matter of culture, it has nothing to do with one's 
biology. 


Social Perspective in Gender Discrimination 


Since culture pertains to the learned aspects of society 
rather than the inherited ones, the way in which children and other 
new members of society learn the ways of life in that societv 1s 
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called socialization. Gender identity is imbibed with the help of 
socialization. 

This socialization process is so strong in men and women 
that a deep chasm between them in terms of their perspectives, 
priorities in life, their dreams and aspirations and life style and 
| their ways of looking at things can be noticed. Tenderness, 
| consideration and physical weakness are synonymous to the 
| feminine genre. The masculine is defined as dominant, high on 
physical strength and prowess. Carol Gilligan believed that men 
and women have different moral orientations. Men speak the 
language ofrights and women the language of responsibility. It is 
interesting to note that educators teach girls the language of justice 
and rights because it is the language they need to learn in order to 
function in the world as it is now structured. However educators 
do not teach boys the language of care and responsibility because 
it would threaten their success in the market place. Family, school, 
work place, media & religion play an important role in gender 
discrimination. 


Family and Gender construction 


Role of family is very important in gender construction. 
The tradition of ‘Stridhan’ got transformed into dowry. Dowry 
became a nightmare for parents and daughter became burden to 
their parents. Therefore, daughters were looked down upon. They 
were abstained from certain privileges that a boy child enjoyed. 
Not much attention given to the girl child's education & nutritious 
food. She is taught to be caring, cooperative and sacrificing. Being 
shy, delicate and passivity is a desired quality. The institutions like 
family and religion along with few others like the marked; the 
community and the state have captivated women in particular roles 
and have wrongly proved them a misfit for the public life. 
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School and Gender construction 


School also creates gender discrimination among the 
children. Anthony Giddens feel that the formal curriculum is 
instrumental in creating such a differentiation. School uniforms are 
the most obvious ways for gender typification. Story books in 
primary schools often portray boys as sharing initiative and 
independence, while girls if at all they appear are more passive. 
Boy’s adventure stories are more wide ranging, having heroes 
who travel off to distant places or sturdily independent in other 
ways. 


Students learn about gender both directly, through 
instructional material, and indirectly, through observation and 
differential treatment. Raphaela Best (1983) described two areas 
that taught students about gender: the actual academic curriculum 
with gender typing of academic skills, the behavioral curriculum, 
where in boys and girls played different roles and engaged in 
different activities. Academic areas still are gender-typed, with 
math, science and computers being viewed as more appropriate 
for males than for females, and english, arts are more appropriate 
for females. 


School is both a reflection and a shaper of our culture. 
This reinforces traditional cultural massages regarding gender; that 
boys and girls are different, with different interests, abilities and 
potential; that boys and men are more aggressive and dominant 
and have higher status; that girls and women are more silent and 
compliant, and have lower status. 


Work place and Gender 


In work place also we find occupational segregation. It 
has two dimensions; vertical and horizontal segregation. Vertical 
refers to the tendency of women to remain in secondary positions 
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whereas men in influential positions. Horizontal segregation refers 
to the tendency of men and women to occupy different categories 
of job as army officer, engineer & nurse, teacher, receptionist etc. 


Media and gender construction 


Media is of immense importance to our lives. In media 
working women are represented as highly efficient who can 
manage both their professional lives and house hold chores very 
effectively. This puts extra pressure on them. It is strange that man 
has to manage only one domain whereas woman has to manage 
two domains simultaneously and effectively. This is how social 
perspective create gender discrimination from very beginning. 


Psychological perspective in Gender Discrimination 


In psychological perspective also we find gender 
discrimination which is deep rooted in the personality of a person 
in the form of stereotypes. Socially constituted gender roles form 
stereotypes. A stereotype, according to the Webster’s New 
world’s Dictionary(1998) is defined as an “Unvarying pattern, 
specially a fixed or conventional notion or concept of a person, 
group, idea etc. held by a number of people and allow for no 
individuality or critical judgement’. However social psychologists 
define a stereotype as being a cognitive structure containing the 
perceiver’s knowledge, belief and expectancies about some human 
social group. Stereotype behavior can be linked to the way the 
stereotype is learned, transmitted and changed and this is a part 
of socialization process. This stereotypification of gender, with 
the help of socialization process, has a sort of biological 
determinism, which starts with reproductive abil ity of women. 
Sigmund Freud said, for women "anatomy is destiny". Due to 
lack of genital part like men they are incomplete and inferior to 
man biologically, even physically they ate weaker. This sort of 
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biological determinism has been used till date, to justify the 
submissive position of women. 


Psychoanalytical perspective also denotes that during 
developmental period boys become more achievement oriented 
than girls due to Oedipus complex.In repressing the erotic feelings 
towards the mother and accepting the father as a superior being 
the boy identifies with the tather and becomes aware of his male 
identity. In this process he suffers from worthlessness and shame. 
To overcome these feelings he wants to compete with his father, 
and becomes more powerful and achievement oriented. On the 
other hand the girl at early age suffers from that physical deficiency 
for which she is supposed to be inferior than boy. She slowly 
realises that she is not like her father because of certain anatomical 
differences. So, she should be like her mother. Then she starts 
identifying with the mother and when she grows up, she seeks 
father in her husband, loves being dominated by men, which 
represents the dominance of father. (Storey, 1993) 


But some other psychologists say that mother’s role is 
more important in the development ofa child’s identity than father. 
For the development of ‘self attachment with the mother is broken 
at some point. Girl remains closer to her mother because there is 
no sharp break from the mother and she imitates her. Her sense 
of self is more continuous with other people. Her identity is 
dependent on mother and later a man. This tends to produce 
qualities of sensitivity and emotional compassion in women. Boys 
on other hand reject the closeness to mother and remain unskilled 
in relating closely to others. They develop more analytical ways of 
looking at the world. They emphasize on achievement and repress 
their ability to understand their own and others’ feelings (Giddens 
2002). Thus male identity is constructed through separation. Men 
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fear close association while women feel insecure in the absence of 
someone to protect their self esteem and identity 


Further gender stereotyping 15 a psychological process 
which illustrates individuals’ structured set of beliefs about the 
personal attributes of men and women. For examp le, when asked 
to identify what comes to mind when they think to a “typical” 
woman, people are likely to say gentle, talkative, passive, tactful 
and emotional whereas a man — confident, aggressive, 
independent, dominant, and unemotional. 


Role of family and parents are among the most important 
socializing agents for children in shaping values, beliefs and behavior 
related to gender. Rubin( 1974) states that first time parents 
describe their one day old babies in gender role stereotyping terms. 
Boys as firmer, large featured, more alert, stronger than daughters 
although they are equal in birth weight, length and neonatal activity 
rating. Role of teachers, media, peer group also reinforce gender 
roles for both sexes causing gender discrimination. 


Gender Sensitization From Both Perspectives 


Although this situation has improved a little bit. But still 
gender discrimination is prevalent everywhere so there is an acute 
need of gender sensitization. Psychology of gender also suggests 
that there are more similarities between men and women than 
differences. So they should be made more sensitive towards each 
other, improve role attitudes and behavior causing both sexes to 
treat each other with more respect and dignity. Two points are 
very important for gender sensitization — social acceptance and 
empowerment of girls through self development will lead to gender 


sensitization. A few measures which will lead to gender sensitization 
may be as follows- 
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Development of appreciation and respect for the nghts 
of others. 


Making girls aware and knowledgeable towards beneficial 
life choices. 


Inculcating a feeling of self worth so that they can challenge 
the authority. 


Enhancing women’s economic independence by equipping 
them with skills to avail better employment opportunities. 


Change in the mind set of both male and female is essential. 


Change in institutional structure and cultural values is also 
essential. 


Critical and objective thinking should be developed 
towards discrimination. 


Making women empowered which requires “a change 
from within", a change of person on the whole. It will 


include- 

I: Self awareness 

2: Capacity building 

3 Great decision making power and control 
4. Transformative action 


It will help in ^within empowerment" as Roman poet Virgil 
wrote-"they are able who think they are able." 


Understanding the inner strength in a realistic manner. It 
will include self efficacy beliefs. In this three points are 
important. 
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iL. Self image 
2. Self concept 
3. Self esteem 


Being empowered means sense of personal competence, 
internal locus of control, feeling of confidence and positive 
selfimage. It will lead to gender sensitization definitely. In 
the end it can be said, “If you want to run, first learn to 


stand on your own.” 
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जैन्डर संवेदीकरण : साहित्यकार मुंशी प्रेमचन्द 
की दृष्टि से 


डॉ. सुजाता त्रिपाठी 


प्रेमचन्द का काल 1880-1936 का था जो कि स्वातन्त्र्य 
संग्राम का काल था। कोई भी लेखक राष्ट्रीयता, स्वतन्त्रता, जनतन्त्र 
अथवा समाजवाद का नारा लगाकर स्वयं को महत्त्पूर्ण लेखक सिद्ध कर 
सकता था। प्रेमचन्द जी को कदाचित्‌ जनक्रान्ति को प्रक्रिया से विहीन 
स्वतन्त्रता वरेण्य नहीं लगी थी ओर उन्होंने स्वतन्त्रता के स्थान पर 
सामाजिक-आर्थिक एवं राजनीतिक शोषण क प्रति सजग कर जन-सामान्य 
को जाग्रत करने की प्रक्रिया को स्वीकार किया था। प्रेमचन्द को 
रचनाओं में किसानों, स्त्रियों ओर दलितो के लिए गहरा सरोकार झलकता 
है। उनके 6 उपन्यास - सेवासदन, गोदान, गबन, कर्मभूमि, रंगभूमि और 
कायाकल्प है। और कहानी संग्रह में मानसरोवर (8 भागों मे), कफन 
और गुप्तधन (दो भागो में)। 


प्रेमचन्द की रचनाओं में स्त्रियों की छवि परिवर्तनशील परिवेश 
के साथ साथ परिवर्तित होती गई। इनका समय मध्यकालीन युग के 
पश्चात्‌ का था अतः स्त्रियों की स्थिति मे शनैः शनेः सुधार परिलक्षित 
हो रहा था किन्तु फिर भी क्यों कि प्रेमचन्द जी ने जीवन में नारी को 
दुर्दशा का साक्षात्कार किया था फलतः उनको कृतियों में नारी पात्र कहीं 
वेदना को सहने वाली पीड़िता थी तो कहीं आदर्शस्वरूपा थी, कहीं नारी 
का प्रतिकारक स्वरूप भी दृष्टिगोचर होता है। 
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आदर्शस्वरूपा नारी का वर्णन करते हुए प्रेमचन्द कहते हैं - 
“मेरी नारी का आदर्श है एक ही स्थान पर त्याग सेवा, और पवित्रता 
त्याग बिना फल की आशा के हो ओर पवित्रता Caesar की पत्नी की 
भांति ऐसी हो, जिसके लिए पछताने की आवश्यकता न हो ”। ऐसी 
आदर्श नारियों की छवि प्रेमचन्द जी की कहानियों में परिलक्षित होती 
हैं। जैसे sep 1925 स्वर्ग की देवी? (मानसरोवर) कहानी की नारी 
पात्र लीला धैर्य, त्याग और क्षमा की प्रतिमूर्ति है। जीवन के संघर्षो को 
सहते gu वह अन्त में अपने पति का हृदय जीत लेती है और लीला 
का पति अपना मन्तव्य देता है कि - भाई घर बाग नहीं हो सकता पर 
स्वर्ग हो सकता है..। लीला वास्तव में स्वर्ग की देवी za 


इसी प्रकार 1910 में लिखी सुप्रसिद्ध कहानी “बडे घर को 
बेरी” में आनन्दी एक सम्पन्न परिवार से हे किन्तु फिर भी अपने 
सामान्य से ससुराल में बहुत सुगढ़ता से रहते हुए परिवार को टूटने से 
बचाती है और सब उसकी प्रशंसा करते हुए कहते हैं - “बड़े घर की 
बेटियाँ ऐसी ही होती हें।” इन दोनों ही कहानियों से प्रतीत होता हे कि 
प्रेमचन्द जी के लिए परिवार अत्यन्त महत्त्व रखता था। इस काल में 
नारी जीवन का केन्द्र बिन्दु परिवार, सन्तति जन्म, घरेलु कामकाज 
इत्यादि ही था जिसका प्रेमचन्द समर्थन करते हुए दिखते हैं। परिवार एक 
स्वभाविक इकाई है जहाँ समन्वय से सौहार्द उत्पन्न होता है न कि पुरुष 
और स्त्री के भेदभाव से। परिवार को बचाने का मूल्य केवल स्त्री को 
ही क्यूँ चुकाना पड़े। क्‍या ये शिक्षा पुरुषों के लिए भी उतनी ही 
आवश्यक नही है? प्रेमचन्द जी की दृष्टि में नारी का मातृस्वरूप 
पूजनीय है। ममता को बहुमूल्य मानने का कारण शायद यह भी हो कि 
उन्होंने 7 वर्ष कौ बाल्यावस्था में ही अपनी माँ को खो दिया था। शायद 
इसीलिए “घर जमाई"* कहानी में कहते हैं - 


माँ तो बच्चे का सर्वस्व है, बालक एक मिनट भी उसका 
वियोग नहीं सह सकता। इन दुष्टान्तों से जो समक्ष उपस्थित होता हे वह 
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यह कि प्रेमचन्द नारी के रूप में आदर्श पत्नी और ममतामयी माँ को 
देखते थे। किन्तु कालान्तर में नारी के बदलते स्वरूप ने “सुहाग का 
wa” की सुभद्रा को विद्रोह की आवाज दे ही दी। वह प्रश्न करती हे 
कि “क्या पुरुष हो जाने से सभी बातें क्षम्य और स्त्री हो जाने से सभी 
बातें अक्षम्य हो जाती है?” यह प्रश्न केवल सुभद्रा का ही नहीं है 
अपितु उन तमाम स्त्रियों का प्रश्न है जो समाज के व्यवहार से आहत 
हैं। पुरुष का पुनर्विवाह बच्चों की परवरिश का कारण बन जाता है। एक 


स्त्री का पुनर्विवाह उसके चरित्र पर प्रश्नचिहन लगा देता ÈI 


प्रेमचन्द की कहानियों में नारी का प्राय: पतिव्रता एवं साध्वी 
रूप समक्ष आता हे। गुप्तधन कहानी संग्रह की “देवी” कहानी में 
तुलिया का पति धनार्जन हेतु गया तो कभी लौटा नहीं और तुलिया 
उसके इन्तजार में जीवन भर अकेली रही। यह दृष्टान्त उन तमाम स्त्रियों 
के लिए था जिनके पति जीविका हेतु परदेस जाते थे और लौटते नहीं 
थे। भले ही वे वहाँ पुनर्विवाह कर ले। जैसे “सुहाग का शव” को 
सुभद्रा जो अनपढ़ हे और किन्तु उसका पति केशव उससे अत्यन्त प्रेम 
करता है। उसे विदेश जाने की छात्रवृत्ति मिलती है ओर वहाँ उर्मिला 
नामक स्त्री से विवाह कर लेता हे। सुभद्रा जन स्थिति से अवगत होती 
है तो पहले तो बहुत क्रोधित होती है किन्तु उसके पश्चात्‌ वह अपना 
सिन्दूर और अपने विवाह का जोड़ा उर्मिला को समर्पित कर देती है। 
अपने त्याग का परिचय देते हुए चली जाती है। प्रेमचन्द को कलम से 
केशव की अधमता के विषय के लिए कुछ न निकला किन्तु हाँ सुभद्रा 
के अन्त के विषय में लिखते हैं - 


“४ औरत को जीवन में प्रेम न मिले तो उसका मर जाना ही 
अच्छा है”5। यह विडम्बना है कि औरत की धुरि केवल पुरुष ही हे 
उसके जीवन की परिक्रमा पुरुष के ही आसपास चलती है। किन्तु आज 
की नारी विवाह मे अपनी अस्मिता की इति श्री मानने को तैयार नहीं 
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है। मुक्ति और विकास के दौर में उसकी चेतना जागृत हो गई हैं। किन्तु 
प्रेमचन्द को पाश्‍चात्य संस्कृति की शिक्षित स्वतन्त्र स्त्री का स्वरुप 
स्वीकार्य नहीं है। मनसरोवर कहानी संग्रह की “मिस पद्मा" (1936) 
एक स्वतन्त्र शिक्षित वकील की कहानी है। उसे विवाह संस्था में 
विश्वास नहीं है किन्तु फिर भी परिस्थिति वश वह प्रसाद नामक युवक 
से प्रेम विवाह करती है। प्रसाद अत्यन्त SSG होने के कारण उसे 
एक बच्चे के जन्म के साथ छोड़ देता है। यही है प्रेमचन्द की पाश्चात्य 
संस्कृति की नायिकाओं का अन्त। प्रसाद को उच्छूड्खल सञ्ञा मिली 
किन्तु मिस पद्मा को सान्त्वना तो दूर अपितु घृणा को दृष्टि से देखा 
गया। 


“प्रेमसूत्र”” (अप्रैल 1926) कहानी में प्रेमचन्द का नायक 
अपनी पत्नी प्रभा को छोड कर किसी और से प्रेम करता है और विफल 
हो जाता है पुनः किसी अन्य से प्रेम बन्धन में बधता हे पुनः ठगा जाता 
है और अन्त में अपने परिवार में लौट आता है और प्रभा सब कुछ भुला 
कर उसे एक loyal sacriticial devoted पत्नी की भूमिका निभाते हुए 
उसे अपना लेती है। ये जेण्डर भेद क्यो और कब तक? “shanti” 
(अगस्त 1920) इसमें प्रेमचन्द एक स्त्री का बवनदजमत उवकमस 
अर्थात्‌ आदर्श विरुद्ध छवि की परिकल्पना करते हैं। इस कहानी की 
मुख्य नारी पात्र श्यामा एक पारम्परिक गृहिणी है किन्तु उसका पति जो 
वकील है उसे पाश्चात्य परम्परा ही मोहक लगती है अत: वह अपनी 
पत्नी को अपने अनुसार ढालना चाहता है ओर श्यामा भी अपने पति को 
प्रसन्न करने की दृष्टि से आधुनिकता को वरण करती है जिसके 
फलस्वरूप वह परिवार में ही पराया सा व्यवहार अपना लेती है। इस 
परिवर्तन के कारण घर का वातावरण प्रतिकूल हो उठता है और श्याम 
का पति और प्रेमचन्द का पुरुष पात्र अपनी पत्नी से निवेदन करता है- 


“में फिर तुम्हें बही पहले किसी सलज, नीचा सर करके चलने 
वाली, रामायण पढ़ने वाली, घर के कामकाज करने वाली चरखा कातने 
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वाली, ईश्वर से डरने वाली पतिश्रद्धा से परिपूर्ण स्त्री देखना चाहता =” 
शान्ति यह सुनकर अहसास करती हे कि पाश्‍चात्य सभ्यता ने उसे 
आधुनिक तो बना दिया पर इसकी शिथिलता ने उसकी चारित्रिक दुढता 
को भी शिथिल कर दिया। और वह अपनी पुरानी परम्परा में लोट आती 
हे और वातावरण पुन: सुखद हो जाता हे। इस सम्पूर्ण प्रकरण में शान्ति 
का अपना अस्तित्व क्या था यह सोचने के लिए मन विवश हो जाता 
है। क्या पति को प्रसन्न रखना ही उसके जीवन का आधार है? जब तक 
स्त्री अपने अस्तित्व को न पहचान कर सोन्दर्य और नजाकत की बेडियों 
से बाहर नहीं आएगी वह पुरुष की नारी बन कर रंह जाएगी वह व्यक्ति 
रूप में कभी उद्धावित नहीं हो पाएगी। प्रेमचन्द की लेखनी में यदि 
सहानुभूति दृष्टिगोचर हुई तो केवल विधवा स्त्रियों के प्रति उन्होंने स्वयं 
एक बाल विधवा से विवाह किया और उनकी कहानी “बेटों वाली 
विधवा”? (नवम्बर 1932) में फूलमती एक विधवा है। जब उसका 
पति जीवित था तब वह घर की मालकिन थी किन्तु पति की मृत्यु क 
पश्चात्‌ उसके बेटों का मालिकाना अधिकार हो जाता है। पुत्रवधू उमा 
का PPN स्वर कहता है- “कानून यही है कि बाप के मरने के बाद 
जायदाद बेटों की हो जाती है। माँ का हक केवल रोटी कपडे का हे। 
फूलमती ने तड़प कर पूछा किसने बनाया यह कानून? उमा शान्त और 
स्थिर स्वर में बोली - हमारे ऋषियों ने महाराज मनु ने ओर किसने? 
फूलमती कहती है मैने वृक्ष लगाया और उसकी छाव में में ही नहीं 
खडी हो सकती? आग लग जाए ऐसे कानून को” यह सम्पूर्ण वृत्तान्त 
महिलाओं की सामाजिक आर्थिक स्थिति के भेदभाव को दर्शाता है और 
प्रेमचन्द का भी क्रोध यहाँ उभर कर सामने आता है। 


आज के परिप्रेक्ष्य में भी दृष्टि डालें तो चाहे कानूनी प्रक्रिया के 
अनुसार से पति की जायदाद पत्नी को मिल भी जाए तो भी माँ अपने 
बेटे से व्यय का हिसाब कदाचित्‌ ही पूछती हो। प्रेमचन्द के काल में 
भी विधवा विवाह, सती प्रथा इत्यादि का प्रारम्भ तो हो रहा था किन्तु 
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प्रायः संकुचित मानसिकता से आच्छादित था। उनकी कहानियों की 
विधवा पात्रों मे प्रतिरोध करने की क्षमता नहीं दिखाई देती। प्रेमचन्द ने 
बहुत ही भावनात्मक दृष्टिकोण कन्या जन्म के प्रति दर्शाया है। अपनी 
कहानी "ga (जुलाई 1924) में ऐसी नारी का वर्णन किया हे 
जिसे पुत्ररत्न प्राप्त नहीं है। निरुपमा तिरस्कार ओर अवहेलना का पात्र 
केवल इसलिए है क्योंकि वह पुत्रियो को ही जन्म दे रही थी। पूरा 
परिवार उससे पुत्र की अपेक्षा कर रहा था। वह अत्यन्त कारुणिक भाव 
से कहती है - “वो जानते हैं कि इसमें स्त्री का कोई दोष नही है, या 
है तो उतना ही जितना मेरे (पति का), फिर भी जब देखिए स्त्री से 
रुठते रहते है। उसे अभागिन कहते हैं और सदैव उसका दिल दुखाया 
करते हैं।”! जब वह चौथी बार गर्भ धारण करती है तो पुत्र की अपेक्षा 
में सास बड़े प्यार से कहती है - “बहु रहने दो, में आती हुँ, तुम कोई 
भारी चीज मत उठाया करो, लड़कियों की बात ओर होती हे उन पर 
` किसी बात का असर नहीं होता, लड़क तो गर्भ ही में मान कराने लगते 
$1"? अपनी पाँचवी कन्या को जन्म दे कर प्रताडना के भय से उसकी 
हृदयाघात से मृत्यु हो जाती है। आज के साक्षर समाज में भी बेटे बेटी 
का यह भेदभाव कहीं कहीं स्पष्ट दिखता है। 

प्रेमचन्द की कालोत्तर के कहानियों में स्त्री का स्वरूप परिवर्तन 
भी परिलक्षित होता है जहाँ वह केवल वस्तु मात्र नहीं अपितु अपने 
अधिकार के लिए लड़ने वाली राष्ट्र आन्दोलन में भी दिखती i 
कदाचित्‌ इसका कारण राष्ट्रीयता वाद हो सकता है। राष्ट्रीय आन्दोलन 
अपने चरम पर था ओर स्वतन्त्रता की आवश्यकता ने माताओं और 
बहनों को राष्ट्र के कर्मक्षेत्र में ला खड़ा किया था। जलसों में वे बोलतीं 
हजारों बहने जेल गई। प्रेमचन्द की कहानी “जेल” भी दो महिलाओं 
मृदुला और क्षमादेवी के ही इर्दगिर्द घूमती है। जिनकी जेल में मित्रता 
हो जाती है। क्षमा एक विधवा है। जिसे फांसी की सजा सुना दी गई है 
ओर मृदुला क्षमायाचना के द्वारा जेल से छूट जाती है। उसे इसके लिए 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 15 


जेल के सहकर्मियों से तिरस्कार भी सहना पडता है। जेल से बाहार 
निकलने पर एक दिन उसका पूरा परिवार गोलीबारी में मारा जाता हे इस 
पर वह पुन: एक सैनिक के रुम में सामने आती हे और आन्दोलनकारी 
बन जाती हे। उसे पुन: जेल मे डाल दिया जाता हे और फिर मृदुला से 
मिलती हे और कहती हे- मुझमें लेश मात्र भी दुर्बलता नहीं। मैं जेल 
के बाहार रह कर जो कुछ कर सकती हूँ जेल के अन्दर रह कर उससे 
कहीं ज्यादा कर सकती हू 


इसी प्रकार प्रेमचन्द की कुछ कहानियाँ जेसे पत्नी से पति, 
अनुभव सुहाग की साडी इत्यादि में राष्ट्रीय आन्दोलन में स्त्रियों की 
भागीदारी तो दिखाई पर एक घरेलू औरत की हेसियत से ही। “शराबी 
की दुकान”! कहानी में स्त्री पुरुष दोनों ही राष्ट्रीय स्तर पर शराब 
हटाने के आन्दोलन में धरने पर बैठते हैं। mrs. saxena धरने पर बेठना 
चाहती हैं पर एक युवक उसका विरोध करता ÈI mrs. saxena आहत 
हो कर कहती हैं - 


“ आप भी अन्य पुरुषों की तरह स्वार्थ के पुतले हैं औरतों को 
कोई मोका नही देना चाहते”। स्वदेशी आन्दोलन, राष्ट्रीय आन्दोलन 
इत्यादि कहानियों से प्रेमचन्द गांधी जी से प्रभावित तो दिख रहे हे किन्तु 
नारी पात्र को स्थान देना ओर उसी समय उसे धर्म परायण और 
आज्ञाकारी होने की भी अपेक्षा रखना दोहरे मापदण्ड को ओर ही इशारा 
करता हे। किन्तु समर यात्रा, ओर कुसुम जेसी कहानियों के द्वारा प्रेमचन्द 
ने स्वयं नारी पात्र को विरोध की आवाज दी और स्वयं कहते हे कि 
स्त्रियों को धर्म ओर त्याग का पाठ पढा कर हमने उनके आत्मसम्मान 
और आत्मविश्वास दोनों का ही अन्त कर दिया, अगर पुरुष स्त्री का 
मोहताज नहीं तो स्त्री भी पुरुष का मोहताज क्‍यों हो? 


कालान्तर में प्रेमचन्द की नारी स्वतन्त्र हो गई थी कुसुम नामक 
पात्र रुपी नारी अपना निर्णय स्वयं लेती हे और कहती है कि मेने 
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स्वतन्त्र रहने का निश्‍चय कर लिया है। उपसंहार के रुप में प्रेमचन्द को 
कहानियों से जेण्डर Equality senstitvity निम्नस्तर से शिखर को ओर 
जाती हुई दिखी। प्रेमचन्द की कहानियों पर परिवर्ततशील समाजिक 
मानसिकता का ही प्रभाव प्रतिभासित होता है। 


यह सच है कि नारी के सम्बन्ध में जितनी भ्रान्तियाँ मिलती हे 
कदाचित्‌ ही किसी अन्य विषय पर मिलती wn साहित्यकारों क लिए 
तो नारी चिरन्तन विषय बन गया है। किन्तु नारी इतने बड़े विवाद को. 
वस्तु नहीं है। नारी तो बस नारी है। वह नारी होने से पहले एक व्यक्ति 
है, एक इन्सान है। जिसके हृदय में दिल है जो सामान्य गति से स्पन्दन 
करता है। उसे कर्तव्य की देवी बना कर शिखर तुल्य मत बनाओ तथा 
कत्तर्व्यच्युत होने पर अधम और कुलटा को संज्ञा भी मत दो उसे 
समन्वित जीवन के माधुर्य का आस्वादन करने दो। वह बराबरी को बात 
कर के भी अपने को छोटा बना देती हैं। 


बराबरी के वैधानिक अधिकार भारतीय नारी को प्राप्त I 
आवश्यकता उन्हें सामाजिक मान्यता एवं व्यावहारिकता प्रदान करने की 
है। जेण्डर संवेदीकरण व्यक्ति स्वातन्त्र्य का पर्याय $i ऐसी स्वतन्त्रता 
जिसमें जीवन के साधनों और साध्यों में पूर्णतया समानता और स्वतन्त्रता 
हो। अन्याय सहना जडता की निशानी है और विद्रोह विध्वंस का प्रारुप। 
आवश्यकता इस बात की है कि संतुलन के दृष्टि कोण को आधार बना 
कर परिवेशगत मानसिकता को बदलने का प्रयास किया जाये। 


प्रेमचन्द : जीवन कला और कर्तृत्व (आत्मा राम एण्ड सन्स) पृ.सं. 231 
प्रेमचन्द मानसरोवर (सरस्वती प्रेस अलाहाबाद 1984) खण्ड 3 पु.सं. 72-81 
मानसरोवर खण्ड 7 पृ.सं. 151 

मानसरोवर खण्ड 1 पृ.सं. 147 

रेनभर पृ.सं. 228 

मानसरोवर खण्ड 2 पृ.सं. 94-104 

गुप्त धन खण्ड 2 पृ.सं. 94-104 
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मानसरोवर खण्ड 1 पृ.सं. 68-88 

10. मानसरोवर खण्ड 3 पृ.सं. 118-129 

11. मानसरोवर खण्ड 3 पृ.सं. 118 

12: मानसरोवर खण्ड 3 पृ.सं. 121 

13. मानसरोवर 
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Gender Sensitization in School Curriculum 
Savita Rai! 


There is no chance of welfare of the world unless the 
condition of the women is improved. It is not possible for a 
bird to fly on one wing. -Swami Vivekanand 


Introduction 


Gender is a sociological term which refers to our aware- 
ness and reaction to biological sex. It is a socio-cultural definition 
ofa man and a woman. It refers to the socially-constructed roles 
and responsibilities that societies consider appropriate for men 
and women. These roles and responsibilities are changeable over 
time, and have wide variation within and between cultures. These 
socially constructed identities determine how men and women 
are expected to behave. 


In the changing scenario of the modern world where men 
and women work together and interact in the professional, social 
and domestic front, gender equality 1s an essential criterion to be 
observed by responsible human beings. Gender sensitization 15 
about making people aware of the need to bring about a quantum 
change in our mindset which sees man as the bread winner and 
woman as the house keeper. The home-bound woman of yester- 
years has metamorphosed into the smart, dynamic modern woman 
who is adept at balancing her professional and domestic lives. 
She has successfully carved a niche for herself in the scheme of 
things. Given the increasing number of women who work along- 
side with men for long hours in the professional field, the need of 
the hour is to develop a cordial and amiable working environment 
where there is mutual respect and trust between the sexes, with- 
out obstructive supremacy. The foundation for this changing mindset 
should be laid right from childhood and that is why the school 
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plays a pivotal role in gender sensitization. The school being a 
miniature society, the first step of gender equality should begin at 
the school level. 


While we are planning and trying to reduce gender gaps 
in society, it is crucial to keep in view the fact that gender is not 
just an idea and concept which should be dealt with only at a 
theoretical level. Besides being a concept, gender is a tangible 
factor in our behaviour. So the policies and strategies should not 
be confined to theory alone, it should also be reflected in our daily 
lives .For instance, it is not only sufficient to include concepts of 
gender equality in the curriculum, it is also crucial that teachers 
show by example that they genuinely believe in gender equality. 
The fact is that a majority of educational institutions perpetuate 
gender-biased stereotypes. But it is these same institutions that 
can encourage students to challenge the stereotypes and resist the 
hegemonic designs of dominant groups. 


ii 
Hd Gender equality 


Global gender-gap index", 2014, ae countries Rank ००९० 142] 
0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 
Iceland TODA on nea eae eee Ci 
Nicaragua Ll ESE EE eee Lt] 
Rwanda LL DI SITET eee [7] 
0५.7७... LUD) nae [१] 
Germany TT TCLS EET ISSN ENE CIZ] 
Tow Sons TUDO EIEIO [20] 
Britain TW Tan eee C26] 
Thailand LLL ELT, Lee Ca] 
Italy LiL Sa eee re] 
Russia I DTS DERN SSN (5) 
Mexico LIS Sein SESS ESN HEE (80) 
China Til Te eae ea ee Cs) 
Japan LL eee . HO 
India ६७ Di EAS a aa i] 
Yemen Eee _ (3५२ 
Source: World Economic Foren leperfectequalty — 
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In April 2000, the international education community as- 
sembled in Dakar, Senegal, to set an agenda for achieving educa- 
tion for all by 2015. The Dakar Framework comprised two key 
elements: 6 goals, and associated targets to be achieved by 2015, 
with the target of gender parity to be achieved by 2005; and 12 
strategies to which all stakeholders would contribute. Gender 
concern were embedded in all of the Dakar Framework’s six 
goals, and three of them made explicit reference to gender. Goal 
2 focused on universal primary education and emphasized the 
importance of ensuring girls’ access to education. Goal 4, on adult 
literacy, stressed the importance of improving literacy levels, par- 
ticularly for women. Goal 5 was the goal specifically addressing 
gender, and called for “eliminating gender disparities in primary 
and secondary education by 2005, and achieving gender equality 
in education by 2015, with a focus on ensuring girls’ full and equal 
access to and achievement in basic education of good quality.’ 
Implementation of integrated strategies for gender equality in edu- 
cation that recognize the need for change in attitudes, values and 
practices is important for gender sensitization by which gender 
equality can be established in the society. 


Gender Sensitization 


Gender Sensitization "is about changing behaviour and 
instilling empathy into the views that we hold about our own and 
the other gender." It helps people in "examining their personal 
attitudes and beliefs and questioning the 'realities' they thought 
they know. It is a process to make people sensitive towards Gen- 
der Equity, Equal Opportunity and Women Empowerment. Gen- 
der sensitization increases the sensitivity of people at large to- 
wards women and their problems. In the process it creates a class 
of responsive functionaries at different level, from policy making 
to grass root level, who are convinced that any form of gender 
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bias is an obstacle on the way of attaining an equitable social and 
economic order and therefore consider addressing gender related 
issues in their situation as a matter of priority. The concept of 
gender sensitivity has been developed as a way to reduce barriers 
to personal and economic development created by sexism. Gen- 
der sensitivity helps generate respect for the individual regardless 

of sex. Gender sensitivity is not about pitting women against men. 

On the contrary, education that is gender sensitive benefits mem- 

bers of both sexes. It helps them determine which assumptions in 

matters of gender are valid and which are stereotyped generaliza- 

tions. Gender awareness requires not only intellectual effort but 

also sensitivity and open-mindedness. It opens up the widest pos- 

sible range of life options for both women and men. So, Gender 

Sensitization is the ability to recognize gender issues and to rec- 

ognize different perceptions and interests arising from different 

social position and gender roles. 


Gender sensitization through Education 


In 1986 the National Policy on Education (NPE) specifi- 
cally emphasised the necessity of reorienting education to pro- 
mote women's equality, and envisioned education playing a posi- 
tive interventionist role in the empowerment of women. The policy 
recommended revision oftextbooks to eliminate gender bias and 
stereotyping and the training of teachers towards greater gender 
sensitivity. The NPE 1986 was a radical policy intervention in that 
it placed gender equality through education as a social and politi- 
cal commitment ofthe state; and it has continued to guide advo- 
cacy efforts for women's education. However, even this major 
intervention at the policy level was limited by the fact that educa- 
tion, and school. " Education will be used as an agent of basic 
change in the status of woman. In order to neutralise the accumu- 
lated distortions of the past, there will be a well-conceived edge 
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in favour of women. The National Education System will play a 
positive, interventionist role in the empowerment of women. It 
will foster the development of new values through redesigned cur- 
ricula, textbooks, the training and orientation of teachers, deci- 
sion-makers and administrators, and the active involvement of 
educational institutions. This will be an act of faith and social engi- 
neering. Women's studies will be promoted as a part of various 
courses and educational institutions encouraged to take up active 
programmes to further women's development". 


There is no doubt that significant progress has been made at 
policy level to have gender sensitive educational framework. The 
National Curriculum Framework 2000 has a clear-cut position 
on gender issues. It seeks to posit women as recipients 018 be- 
nevolent if not empowering culture, promotes the idea that gender 
equality is an organic part of our cultural legacy and that the edu- 
cation of girls has a place to play in social cohesion, rather than 
social transformation. The glorification of women as mothers and 
the pronouncement that gender equal Ity will be promoted through 
‘non adversarial’ positions signifies the considerable shift from the 
NPE 1986 [Gol 1986], which spoke of education as an interven- 
tionist agency to promote gender equality in Indian society. 


The National Policy for the Empowerment of Women, 
2001, stated the importance of making the textbook gender sen- 
Sitive and free of biases and stereotypes The policy mentioned 
that gender sensitive curricula would address one of the causes of 
gender discrimination i.e., sex stereotypes. 


Justice Verma committee recommendation also mentions 
that gender equality needs to be integrated in the curriculum at all 
levels of school education and gender modules need to be devel- 


oped for percolating issues of equity and equality in a sustained 
manner. 
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Gender sensitization in school curriculum 


National Curriculum Framework 2005 has prioritised 
gender as an important guiding principle in all curricular area and 
stipulated that gender be an integral part of all disciplines offered 
to children at school stage. Gender concerns have been integrated 
in the curriculum and in the textbooks drawn up by the National 
Council of Educational Research and Training. NCF 2005 has 
flagged off gender concerns and recommended that these be ad- 
dressed in terms of making the perspectives of women integral to 
the discussion of any historical event and contemporary concer. 


CBSE serves as an excellent forum for the society to de- 
velop Gender Sensitivity amongst its students. Adolescent Edu- 
cation programs of CBSE, inclusion of Life-skills in curriculum, 
evaluation of students in co-scholastic areas on the basis of atti- 
tudes and values are some of the significant measures taken up by 
CBSE which are going to serve as important factors in evolution 
of Gender Sensitivity in Indian Social Environment. CBSE has 
prepared a checklist (which covers different areas of school) for 
Gender Sensitivity consists of gender sensitive parameters which 
should be followed to promote gender sensitivity in classroom 

transaction and extra-curricular activities. The checklist identifies 
the specific standards that the schools should conform in order to 
build and support an environment, system and processes that are 
sensitive towards the requirements of students of both the gen- 
ders. Including chapters on value education in text books is also 
very important so that gender sensitivity and respect for women 15 
taught. Recently, the CBSE had even brought outa handbook on 
value education for teachers, guiding them to impart values through 
innovative means including use of meaningful cinema and books. 
CBSE has also developed a "kit on gender sensitivity” for teach- 
ers to enable them to ensure unbiased participation of both boys 
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and girls in the learning, process. 


The HRD Ministry, which has begun the process of draft- 
ing a new education policy, wants curriculum to underline gender 
issues and has assured that all states and stakeholders will be 
involved in the process of drafting the new policy. Gender 
sensitisation and inclusion will be the core of the curriculum for 
schools and the Ministry of Human Resource Development (HRD) 
will collaborate with the Ministry of Women and Child Develop- 
ment (WCD) to ensure the textbooks are free from gender bi- 
ases. 


School curriculum should focus on empowerment of girl 
education by creating awareness amongst girls regarding psycho- 
logical and physical changes of adolescence. They should be edu- 
cated regarding domestic violence and sexual abuse so that they 
could face these challenges and share them with their parents and 
elders. This empowering education in the schools wou Id reduce 
the creation of masculine norms in boys. This is the need of hour 
to give education which could create awareness amongst students 
regarding our social and moral iss ues. 


Guidelines to promote gender sensitivity in Curriculum 


Schools can play an important role in Inculcating gender 
sensitivity in etiquettes and manners of the students. A detailed 
action plan with a definite road map Is required in the school cur- 


riculum to achieve gender equality. To promote gender sensitivity 
in curriculum includes: 


Development of guidelines, handbooks and other exem- 
plar materials for promotion of gender sensitivity. 


Policy makers should re-design Curriculum and Educa- 
üonal Programmes by which we can eliminate gender bias 
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from textbooks. 


Development oftextual and non-textual materials for pro- 
motion of gender equality and make the curriculum and its trans- 
action gender inclusive. 


Sensitization and orientation programmes for Curricu- 
lum Makers, Textbook Writers and Educational Planners 
for incorporation of identified values that commensurate with equal- 
ity between sexes, peace and harmony in textbooks and school 
curriculum. 


Priority needs to be given to themes reflecting equal con- 
tributions of both men and women to the society. 


Guidelines to promote gender sensitivity in Classroom 


In order to achieve gender sensitive approach in school, 
a holistic approach involving various interventions is required. The 
holistic intervention package can include the following elements: 


Itis very important that there should be compulsory train- 
ing for the teachers both male and female. Gender sensitization 
trainings for teachers should be organized as they will facilitate the 
change to be brought about in the syllabus and at policy level. 
Gender equality is the need of the hour since discrimination is 
seen subtly existing in all areas of life, including among teachers, 
regardless of the fact that women are proving to be equal in all 
areas. 


Equipping teachers with knowledge, skills and attitudes 
for gender sensitive teaching-learning process. 


Enabling teachers to develop and use gender sensitive 
methodologies that ensure equal participation of both girls and 
boys in teaching and learning processes. 
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Developing classroom practices that are gender friendly. 


Establishing guidance and counselling desks in order to 
provide services for the social and psychological development of 
girls and boys. 


Providing scholarships and support to needy girls and boys 
to ensure that they do not drop out of school. 


Providing gender sensitive infrastructure inc luding: 
i. Boarding facilities in case of long distances from school. 
i. Separate and adequate toilets for girls and boys. 
liL Adequate and clean water and sanitation. 


Carrying out activities to promote the participation of girls 
In science, mathematics and technology (SMT) subjects. 


Guidelines to promote gender sensitivity in School 


Assist school management to mainstream gender issues 
atthe school level. 


Empowering girls with skills for self-confidence, 
assertiveness, speaking out, decision making and negotiation in 
order for them to overcome gender-based constraints to their 
education. 


| Empowering boys with skills to de-link from gender op- 
Pressive attitudes and practices such as macho-ism, bullying and 
sexual affronts and to develop the self-confidence needed to ac- 
cept gender equality posi tively. 


Undertaking gender sensitization of parents, community 
leaders and members, teachers, girls and boys in order to raise 
their awareness and understanding ofthe need to support girls’ 
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education. 


Training teachers and students in guidance and counsel- 
ling skills. 
Establishing a gender responsive school management sys- 


tem that ensures gender equality in the governance and operation 
ofthe school. 


Undertaking gender training ofthe school management 
team including the school board, parent-teacher association, 
heads of departments and prefects, in order to raise their aware- 
ness on the need to support girl's education. 


Involving the community and other stakeholders in moni- 
toring and taking action to ensure improved enrolment, attendance 
and performance of girls. 


Establishing a database to track student performance and 
welfare as well as the levels of gender responsiveness of all as- 
pects of the school. 


Syllabus needs to address human trafficking as children 
are ‘at risk’ of sexual abuse and trafficking. Students should be 
taught and explained, according to their capacity to comprehend, 
the difference between ‘good’ and ‘bad’ touch be encouraged to 
report any misgiving. Since abuse is conducted not only by adults, 
but also by older children. 


Education on awareness of relationships and hygiene safe- 
guards to be included in syllabus in order to inculcate mature out- 
look towards body and bodily functions. 


Value education or Moral education classes play a very 
crucial role in gender sensitization. In a world where the senses 
are being continuously blasted with negative messages of violence, 
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dishonesty, greed and corruption; it becomes important to incul- 
cate values associated with aspirations concerning importance of 
women, national identity, national economic growth and positive 
values associated with prevailing understandings of capitalism. The 
number of Value/Moral Education classes should be increased to 
at least twice or thrice every week and compulsory for students at 
all levels of their education. 


Including Sanskrit in curriculum at all level of education 
can play a very important role in inculcating values of humanity 
and respect for women. 


Sensitization of Policy makers, Administrators/ 
Implementors 


Sensitization of bureaucrats is also needed to promote 
equal participation of women in development. The objective of 
such training will be to develop appropriate attitudes and knowl- 
edge for planning , monitoring implementation programme and 
polices for women. 


India accounts for 30% of the world’s total illiterate popu- 
lation and out of which 70% are women. As per 2011 Census 
data, women constitute 48% of the total population in India, with 
a total literacy rate of 53.7% as compared to 75.3% in males. 
The literacy rate among rural women is 46.1% as compared to 
72.9% among urban women; which is still lower than literacy rates 
among rural and urban men which Stands at 70.7% and 86.3% 
respectively. Education has the potential to contribute to alterna- 
tive socialization, challenging conventional gender ideologies, lev- 
elling the playing field between males and females in relation to 
skills, credentials and qualification, and allowing women the use 
of knowledge to empower themselves in diverse ways. 
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To promote gender issues we need to start changing the 
mindset of younger generation as they are those who can bring 
about further change in society , with their innovative ideas , thoughts 
and practices. Some major changes are to be made at school 
front too. School teachers can make a difference by developing 
an atmosphere in the school, where a child naturally absorbs val- 
ues and ethics as he/she grows up from a kindergarten kid to a 
senior secondary youngster. This would not only make the stu- 
dents duty conscious but also protective and caring towards oth- 
ers. Forthis we need good educated teachers having sound knowl- 
edge regarding gender issues. Gender sensitization will change 
the perception that men and women have for each other. It will 
create a mindset in which men will no longer see women in ste- 
reotypical image. They will no longer consider women as weak 
and unequal entity. Men will see their female counterparts as re- 
sponsible and equal partners in socio-economic development. The | 
men who are otherwise reluctant to acknowledge women's con- 
tribution will come forward under the influence of sensitization to 
recognize their contribution. Women too will become more con- 
scious of their capability and contribution and take pride in the 
same. Gender sensitized persons become instruments of change 
as far as status of women in the society is concerned. It can foster 
meaningful participation and integration of women into develop- 
ment process and can lead to better impact on women. 


Making education accessible to more and more girls, es- 
pecially rural girls, removing all gender discrimination and gender 
bias in school curriculum, textbooks and the process of transac- 
tion is absolutely necessary. Moreover, it will be the most appro- 
priate thing to recognise and nurture the best features of each 
gender in the best Indian tradition. After all, India gave her women 
the right to vote without any prolonged battle for it unlike in the 
west. There is a need to develop and implement gender inclusive 
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and gender sensitive curricular strategies to nurture a generation 
of girls and boys who are equally competent and are sensitive to 
one another, and grow up ina caring and sharing mode as equals, 
and not as adversaries (‘Context and Concerns'- NCF 2000: 9). 
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प्राचीनभारतीयसामाजिकपरिवर्तने नारीणां 
योगदानम्‌ 


डॉ. के.भारत भूषण 


सामाजिकुन्नयनार्थ समाजशास्त्रानुसारं व्यक्तेः, परिवारस्य, समाजस्य, 
देशस्य संसारस्य योगदानं स्वीयक्षमतानुगुणं विद्यते। सामाजिकपरिवर्तने 
अनुगामित्व (Following the society) wet पालनं महत्वपूर्णमस्ति। 
अनुगामित्वभावना5पि सेवाभावाधारेण, कृता। तत्र त्यागस्य, वात्सल्यस्य, 
मनोचितुत्तमगुणैः आचरणेन सामाजिकोन्नयनमभवत्‌। मुख्यरूपेण 
नारीणामधिकारः सेवाभाव एव। 


समाजकल्याणं तदैव साध्यं भवितुर्महति यत्र Peete कर्त्तव्यपूर्तये 
आत्मानं ये समर्पयन्ति तत्र नारीणाम्‌ अलौकिकस्थानं विद्यते। सर्वस्व 
प्रदाने स्त्रियः सर्वदा त्यागेन दास्यन्ति न तु वाञ्चन्ति। स्वीयापूर्वगुणेन 
स्वस्थानस्य, क्षेत्रस्य स्वीयबुद्धिशक्त्या अवगम्य तदनुगुणं निस्वार्थ सेवनेन 
आप्लाविता;। 


श्रृष्टिमध्ये उभयोः समानत्वमेव दर्शितम्‌| सामाजिकजीवने पुरूषाः, 
स्त्रियः च परस्परपूरकरूपेण जीवनस्य सार्थकत्वं स्थापयन्ति। प्रायः सर्वेषां 
समाननियमः विद्यते स्तक्षेत्रं त्यक्त्वा अन्यत्र प्रवेशः क्रियते चेत्‌ 
स्वकर्त्तव्यनिर्वहने तदा अन्यक्षेत्रे अपूर्णत्वप्रतिपादनमपि सिध्यति। प्राचीनसंस्कारे 
गृहस्थजीवनं यज्ञस्वरूपमिति जानीमः। तत्र अर्धाङ्िन्याः योगदानमपि 
सहयोगरूपेण, सहकाररूपेण कालिदासेन रघुवंशे वर्णितमस्ति= 
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विधे: सायन्तनस्यान्ते स ददर्श तपोनिधिम्‌। 
अन्वासितमरून्धत्या स्वाहयेव हविर्भुजम्‌॥ 


इति निर्जनेवने ऋषिराजः वशिष्टः यज्ञ निर्वहनं माता अरून्धती 
सहयोगेन पूरितः। नारी शिक्षिका कथं च देदीप्यमाना आसीदिति उदाहरणमेव 
तत्र प्रबलम्‌। अशिक्षिता नारी यज्ञादिकार्ये सहयोगी भवितुमर्हति वा इत्यत्र 
मनोवैज्ञानिकदुष्टया पश्यामः चेत्‌ सा तु अर्न्तमुखी आसीत्‌। स्वजीवनं सर्व 
यज्ञमयेन, पवित्रमयेन, साधानास्वरूपेणा च विलसति। 


मातासीतादेवीविषये अवलोकयामः चेत्‌ भगवान्‌ - श्रीरामः 
पितृवाक्यपरिपालनव्रतधारणकाले सीतादेव्याः योगदानं श्रीरामस्य व्रतानुष्ठाने 
अनुगामि एव आसीत्‌। सामाजिकपरिवर्तने अनुगमनमपि मुख्यसाधनम्‌। 
पत्नी धर्मे प्रतिद्वन्द्रस्य अथवा संघर्षस्य अवकाशः कदाऽपि नासीत्‌। 


नारीणामिद्भितानुसारं श्रृष्टिमध्येऽपि परिवर्तनमासीत्‌। स्वीयकुष्टरोगेण 
पीडित पतिसेवनेन साध्वी शाण्डिली महासामर्थ्यवान्‌ भगवान्‌ भास्करस्य 
गतिमपि स्तगितवती एवं सावित्री विषये वचनबद्धयमराजस्य विषये वयं 
जानीमः तत्र अतिशयोक्तिः नास्ति। नारीणां सहयोगः मुक्त्यर्थं न तु 
बन्धनार्थम्‌। सन्दर्भ स्वयं महात्मागान्धी महोदयाः कथयन्ति यत्‌ महात्माशब्दस्य 
सार्थकत्वं कस्तूरबायाः एव उचितमिति। 


कौशल्यायाः वात्सल्यस्य, कोमलहृदयस्य दर्शनं रामस्य वनगमने 


अनुभूयते अथाऽपि सा कोमलभावान्‌ अतिरिच्य पितृवाक्यपरिपालने सहयोगं 
कारितवती। 


सुमित्रायाः विषये कथनीयञ्चेत्‌ तरूण: नव विवाहितपुत्रम्‌ 
अग्रजानुगमनार्थम्‌ आदिशति, तत्र मातृवात्सल्यादि गुणान्‌ अतिरिच्यतया 
त्यागरूपेण अनुमतिं दत्तवती। लक्ष्मणस्य त्यागस्य कारणम्‌ अथवा श्रेयः 
सुमित्रा तथा नवोढा ऊर्मिलायाः एव aden तया अनुगामिनि स्थाने 
विरागस्य, संयोगस्य स्थाने वियोगस्य सौभागमिति स्वीकृतवती। अतः 
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अद्यापि इतिहासे ऊर्मिलादि नार्यः स्मर्यन्ते। 


मनोविज्ञान तथा कर्मविज्ञानविशेषज्ञा माता कुन्ती स्वपुत्रान्‌ समाजे 
सार्थकनागरिकनिर्माणार्थ शुद्धोसि, बुद्धोऽसि, निरञ्जनोऽसि, एवं संसारमाया- 
परिवर्जातोऽसि इति स्थायीप्रेरणया संसारे वास्तविकताम्‌ अवगन्तुम्‌ 
जीवन्मुक्त्यर्थञ्च दातुं प्रेरणा श्रोता आसीत्‌। 


उपासनापद्धतेः प्रकाशिका मातासरस्वती उपासनेन शाश्‍वत ज्ञानप्राप्ते: 
आधारः लभ्यते। समाजनिर्माणे शुद्धतायाः पवित्रतायाः विचारः आवश्यकः, 
शुद्ध तथा पवित्रविचारान्‌ विना समाजकल्याणं नेव भवितुमर्हति। मातासीताया : 
पवित्रत्वविषये युद्धानन्तरं श्रीरामेण आदिष्टा सीता आत्मानं प्रतिष्टापितवती। 


यथा मे gaa नित्यं नायसर्पति wear 
तथा लोकस्य लक्ष्मी मां सर्वतः पातु Urea: 


एवम्‌ उत्तररामायणे अश्वमेधयज्ञसन्दर्भे लवकुशौ विषये 
अवबोधप्राप्त्यनन्तरं शुद्धतायाः विषये शपथवेलायां स्वयं भगवान्‌ वशिष्टमहर्षिः 
कथयति- 


बहुवर्ष सहस्राणि तपश्चर्या मया GMT 
नोपाश्नीयां फलं तस्या दुष्टेयं यदि Herd 


तत्क्षणे एव दुःखिता सीता भगवदर्शनेन पृथ्वी मातां प्रार्थितवती 
आत्मान स्वीकर्तूम्‌। पातिब्रत्यकारणात्‌ अद्यापि समाजकल्याणे 
नारीणामनुकरणम्‌, अनुसरणं कल्याणप्रदमिति दृश्यते। एवमेव सत्यभामायाः 
प्रश्नस्य उत्तरदानसन्दर्भे यद्यपि अप्रसन्ना द्रौपती स्वीयोत्तरेण स्त्रियोचितोत्तमगुणेन 
पुरूषस्य आकर्षणं कर्तव्यमिति सूचयति। एवं सञ्जनता, सदाशयता, 
सच्चारित्रता सत्प्रेमयुक्तता, सुबुद्धियुक्तता, सद्भावना, सेवा सत्प्रयत्नशीलता 
आदि गुणेरेव वशीकरणं करणीयमिति बोधयति। द्रौपदी सामान्यनारी 
नासीत्‌ परन्तु परमविदुषी, सदाचारिणी उदारगुणयुक्तक्षमाशीला एवं भक्तिमती। 
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अत: स्वयं शशक्ता तथा समाजकल्याणे परिवर्तने उपयुक्ता इति निरूपिवती। 


सृष्टिविषये वैज्ञानिकाः RELATIVE इत्यस्य एव स्वीकुर्वन्ति। 
प्रपञ्चे सर्व सम्बन्धितमेव इति स्वीकुर्वन्ति न तु ABSOLUTE इत्यस्य। 
अत्र RELATIVE इत्यस्मिन्‌ स्थाने नारीणां योगदानमिति कथनम्‌ सत्यम्‌ 
(उदा. न्यूटन प्रबृदयः) स्नेहपूरिता, चिरवन्दनीया मीराबाई स्वीयजीवनं - 
भक्त्या प्रकाशितवती। कवियित्रीरूपेण आत्मानं भक्तिमार्गे स्मरणे, चिन्तने 
अद्यापि नारीवर्गस्य उदाहरणमयी विद्यते। 


श्रीआन्डाल श्रीवैष्णवसिद्धान्ताचार्याणां मध्ये वेदस्वरूपं बीजरूपेण 
एवं पापानिवारणेन मोक्षसांराज्याय मार्गदर्शनं स्वीयपद्येन तिरूपावे इत्यस्मिन्‌ 
ग्रन्थद्वारा प्रकाशितवती। 


राष्ट्रनिर्माणे व्यवस्थितराज्यसञ्चालने, युद्धस्थले देशरक्षणे, 
कार्यसञ्चालने नारीणां योगदानविषये सामाजिकपरिदृश्ये पश्यामः चेत्‌ 
कौशल्या, कैकेयी, महाराणी दुर्गावती, लक्ष्मीबाई, वीराङ्गना इत्यादया: 
प्रसिद्धा:। आजीवन  ब्रह्मचर्यंत्रतानुष्टात्री गार्गी ब्रह्मानुभवेन जीवनं व्यतीतवती। 


नार्यः स्वीयसात्विकगुणेन, सोम्यताया: कारणेन, दिव्यत्वदानेन, 
समाजे शीर्षस्तस्थानं प्राप्तवत्या: कदापि बलात्‌ न उपविष्टाः। STAGES, 
सुसंगठितराष्ट्रस्य निर्माणं केवलं नारीणां पक्षे विद्यते, कथमित्युक्ते राष्ट्रस्य 
निर्माणे जनानाम्‌ आधारः विद्यते, जनाधारणस्य मूलभूतकारणकर्तारः विद्यन्ते 
नार्यः। प्रकृतिप्रदत्तक्षेत्रत्वेन स्त्रियः पत्नीत्वस्य, मातृत्वस्य क्षेत्रे सर्वदा 
विराजन्ते। यदि निर्दिष्टक्षेत्रस्य पूर्तिः समाजे केनाऽपि कर्तु शक्यते वा? 
इतोऽपि तासां विना समाजकल्याणं कुतः? अभिवृद्धि: कथमिति प्रश्नानामुत्तरं 
काठिन्यमेव। (नास्ति ws)! अत: स्वयमेव व्यक्तं भविष्यति समाजनिर्माणे 
परिवर्तने नारीणां योगदानम्‌ अवर्णनीयमिति अवगच्छामः। 


प्राचीनभारतीयनारीणाम्‌ इतिहासेन अवगम्यते यत्‌ ते प्रज्वलित- 
जीवनेन अद्यापि जीवन्ति, परन्तु अस्माक दृष्टिकोणे यदि उचितपरिवर्तनं 
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भविष्यति चेत्‌ जीवनस्य सफलताया: कारणं केवलं तासां त्यागगुणस्य 
तपश्चर्याया:, सरलताया:, ज्ञानगम्यताया:, कोमलताया:, दुढताया: प्रभावान्‌ 
अनुभवितुं शक्यते न तु केवलम्‌ उपभोगप्रियताया: इति। अद्य मोहावृत्त- 
वासनादिकारणात्‌ कुत्रचित्‌ न तु सर्वत्र पूजनीय स्वर्गादपि गरीयसी स्थानम्‌ 
मातृरूपेण न भूत्वा कदाचित्‌ प्रकारान्तरेण व्यवहरन्ति। तत्‌ सर्व तासाम्‌ 
आत्मगोरवस्य अवहेलनमेव, तन्न भाव्यम्‌। 


अद्यापि प्रायः सर्वत्र नारीणां योगदानम्‌ अवर्णनीयमेव। ब्रह्मज्ञानात्‌ 
उपग्रहज्ञानपर्यन्तं भारतीयसामाजिकउन्नयने नारीणां स्थानवर्णने मनुना वर्णित 
Wes प्रमाणम्‌। 


यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः। 
यत्रैतासु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रियाः॥ 


l. वा. रा. यु. 116.24 
2. वा. रा. उ. 16. 20 
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| संस्कृतसाहित्य में निरूपित नारी-संवेदना 


डॉ. सुमन कुमार झा 


ES 


i साहित्य और समाज का अन्तःसम्बन्ध सर्वथा स्वीकृत हे, 
वस्तुतः दोनों एक दूसरे के पूरक हें। उत्तम एवं श्रेष्ठ साहित्य समाज को 
उन्नत बनाकर उसे अभ्युदय के पथ पर आरूढ करता हे, इसक लिए 
साहित्य समाज को प्रेरणा एवं विचार प्रदान करता है। साहित्य समाज के 
लिए सर्वोत्तम मार्ग प्रदर्शित करते हुए उसके पथ को उसी प्रकार 
प्रकाशित करता है जैसे सूरज इस संसार को प्रकाशित करता हे। इस तरह 
साहित्य समाज को अपने आलोक से आलोकित करता है। 


दूसरी तरफ समाज साहित्य को तथ्य कथ्य एवं विषयवस्तु 
प्रदान करता है, जिससे साहित्यरचना की दिशा प्रशस्त होती है। 
समाज में घटित होनें वाली नित नई घटनाएँ, उत्पन्न होने वाले 
नवीन प्रश्‍न एवं विचार, आविर्भूत होने वाली प्रवृतियाँ, रीतियाँ, 
परम्पराएँ एवं समस्याएँ साहित्यसृजन का हेतु बनती हें। साहित्य का 
सृजन समाज के लिए एवं समाज के द्वारा होता है। व्यक्ति को 
समष्टि ही समाज है। अतः स्वाभाविक है कि उसमें समाज के 
महत्वपूर्ण घटकों की भावना-संवेदना-अधिकार-कर्त्तव्य-मान-सम्मान- 
संरक्षण-संवर्धन इत्यादि का निरूपण एवं चित्रण प्रमुखता से हो। 


उपर्युक्त संदर्भ के आलोक में अगर हम संस्कृत साहित्य का 
अनुशीलन करते हें तो पाते हैं कि संस्कृत साहित्य में न केवल मानव 
अपितु मानवेतर प्राणियों की भावनाओं एवं संवेदनाओं का चित्रण 
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भी अत्यन्त मुखरता से किया गया है। क्योकि इस संसार के समग्र 
स्थावर-जङ्गम पदार्थ साहित्य के विषयवस्तु $i ऐसा कोई भी पदार्थ 
नहीं हे इस जगत में जिसका चित्रण साहित्य में उपलब्ध न होता हो चाहे 
वो चेतन हो या अचेतन, प्राकृतिक हो या मानव निर्मित, दृश्य हो 
या अदृश्य। शास्त्रकारों के वचन इस तथ्य के प्रमाण Sl अत: संस्कृतसाहित्य 
में तो प्राणिमात्र के प्रति, जीवमात्र के प्रति समाज की संवेदना का 
निरूपण एवं चित्रण प्रमुखरूप से उपलब्ध होता है। 


समाज का निर्माण स्त्री-पुरुष के साहचर्य से ही सम्भव 
है। प्रकृति ने स्त्री-पुरुष को एक दूसरे के पूरक के रूप में 
प्रतिष्ठापित किया zi अतएव भारतीय परम्परा, दर्शन एवं साहित्य में 
अर्धनारीश्वर की परिकल्पना की गयी है। रघुवंशमहाकाव्य के मङ्गलपद्य 
में महाकविकालिदास इस तथ्य को इस प्रकार निरूपित करते हें- 


वागर्थाविव सम्पृक्तौ वागर्थ प्रतिपत्तये। 
जगतः पितरौ वन्दे पार्वती परमेश्वरौ॥ 


यद्यपि विविध भारतीय-भाषाओं में रचित साहित्य में नारी संवेदना 
एवं नारी के प्रति समाज की संवेदनाओं का चित्रण साहित्यकारों क द्वारा 
किया जाता रहा हे परन्तु संस्कृत साहित्य में तो नारी को संवेदनाओं, 
मनोभावों का परम्परा सापेक्ष चित्रण उपलब्ध होता है। वस्तुतः भारतीय 
संस्कृति एवं साहित्य सृजन और संवेदना की संस्कृति एवं साहित्य हे। 
इसका मूर्त रूप हे नारी। जिसके सम्पूर्ण अस्तित्व से, सृजन एवं संवेदना 
के स्पन्दनों, भावनाओं से मानवीयता पुष्पित-पल्लवित होती रहती है। 
कोई भी व्यक्ति अथवा समाज कितना सुसंस्कृत है इस प्रश्‍न का उत्तर, 
उसका नारी के प्रति किए जाने वाले व्यवहार में खोजा जा सकता है। 


नारी-संवेदना से मेरा अभिप्राय हे नारी के लिए समाज की 
संवेदना, नारी के प्रति समाज कितना संवेदनशील था, वर्तमान में कितना 
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संवेदनशील है इस तथ्य का निरूपण संस्कृतसाहित्य में किस रूप मे 
उपलब्ध होता है, प्रस्तुत शोध-पत्र में इस तथ्य को निरूपित करने का 
प्रयत्न मेरे द्वारा किया गया I 


संस्कृत साहित्य में नारी को विशेष स्थान दिया गया है, जिसका 
सही मायने में वह अधिकारिणी भी है। यह नारी माता भी हे, पत्नी भी 
है, पुत्री भी है एवं साथ ही समाज की एक अभिन्न एवं अनिवार्य घटक 
भी है। इसके अतिरिक्त नारी के अनेक रूप भारतीय समाज एवं परिवार 
में वैदिक-काल से ही मान्यता प्राप्त है। 


वैदिक साहित्य से लेकर अर्वाचीन संस्कृत साहित्य में नारी के 
प्रति समाज की संवेदनशीलता एवं edem का मर्मस्पर्शी चित्रण एवं 
निरूपण उपलब्ध होता है, जो संस्कृतसाहित्य को विशिष्ट wa महनीय 
बनाता है। नारी के सामाजिक-राजनैतिक-आर्थिक-सांस्कृतिक एवं शैक्षिक 
अधिकारों की चर्चा सम्पूर्ण संस्कृत साहित्य में प्राप्त होता हे। संस्कृत 
साहित्य मातृदेवो भव का जयघोष करता हे तो “मातृवतपरदारेषु' 
“यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः' जेसी शिक्षा भी प्रदान करता 


है। 


ज्ञानक्षेत्र में नारी अनादि काल से ही नर के समान रही है। अनेक 
वेदमन्त्रो क अवतरण में ऋषियों क ही नहीं ऋषिकाओं के भी नाम 
मिलते él नर और नारी को समान ऋषिपद प्राप्त होता था। वैदिक 
ऋचाओं को द्रष्टा के रूप में विश्ववारा, गोधा, सरमा, अपाला, घोषा, 
शची, लोपामुद्रा आदि ऋषिकाओं का सम्मानपूर्ण स्थान था। यही नही 
सर्वोच्च ऋषिपद्‌ तक में नारियों को स्थान मिलता था। अरुन्धती का 
सप्तऋषि पद पाना सर्वविदित है। 


अध्यात्म और ज्ञान के क्षेत्र में नर और नारी का भेद करना किसी 
भी दृष्टि से युक्तिसंगत नही ठहरता। ब्रह्म को लिङ्गभेद से परे माना 
जाता है। नर के रूप में बह परम-पुरुष के रूप में प्रकट हुआ तो नारी 
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के रूप में उसे आदि शक्ति परम चेतना कहा जाता है। पुरुष और प्रकृति 
के जिन दो नामों से उसे जाना जाता है उनमें एक पुल्लिङ्ग है तो दूसरा 
स्त्रीलिङ्ग। शास्त्रों में ब्रह्म के तीनों रूपों को जहाँ ब्रह्मा विष्णु महेश कहा 
जाता हे वही उसे आदिशक्ति- महासरस्वती, महालक्ष्मी, महाकाली 
क रूप में भी व्यक्त हुआ माना जाता है। पुराणों में देवीशक्ति का 
देवताओं के सहयोगिनी के रूप में विशिष्ट वर्णन उपलब्ध होते हैं। 
प्रत्यभिज्ञा दर्शन में इस जगत को शिव एवं शक्ति का परिस्पन्दन माना 
गया ŽI 


लौकिक संस्कृतसाहित्य का आदिकाव्य रामायण में नारी के 
सर्वोत्कृष्ट रूप के दर्शन होते हैं। नारी के प्रति करुणा, तत्कालीन समाज 
की संवेदनशीलता रामायण का महत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य है। रावण जैसा पात्र 
भी सीता का सम्मान करता हे। वन को निर्वासित सीता के लिए सारे 
आश्रम लालायित हें, आश्रम का पूरा समाज सीता के परिरक्षण हेतु 
अत्यन्त उत्सुक दीख पड़ता है। जिसका विशिष्ट निरूपण महाकवि 
भवभूति ने उत्तररामचरित नाटक में प्रस्तुत किया है। अतः सीता के 
चरित्र के बिना रामायण अधूरा सिद्ध होगा। द्रौपदी, कुन्ती. गान्धारी के 
चरित्र से हम सुपरिचित èl श्रीमद्‌भागवत में देवकी यशोदा एवं गोपियों 
के चरित्र को नारी के प्रति समाज की संवेदनशीलता को दर्शाता है। ऐसा 
प्रतीत होता है मानो समग्र साहित्य भारतीय नारी के सामाजिक चेतना को 
रेखाङ्कित करने के लिए रचे गये हैं। 


महाकवि भास के नाटकों में चित्रित नारी चरित्रों से तत्कालीन 
समाज में नारी के योगदान को समझा जा सकता है। स्वप्नवासवदत्तम्‌ 
एवं प्रतिज्ञायोगन्धरायण नाटक में वासवदत्ता एवं पद्मावती का किरदार 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हे। ये दोनों नारी पात्र तत्कालीन समाज को अपनी 
बुद्धिमता एवं दूरदर्शिता से नयी दिशा प्रदान करती हें, और सम्पूर्ण 
समाज इनके निर्णयों में अपनी सहमति प्रदान करता है। 
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महाकविकालिदास की कृतियों में तो नारीपात्रों के प्रति गहरी 
सामाजिक संवेदना प्रदर्शित की गयी है। शाकुन्तल की शकुन्तला का 
चरित्र न केवल नारी-सशक्तिकरण की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण हे अपितु 
समाज में उसके स्थान, सामर्थ्य एवं नारी क प्रति समाज की संवेदना की 
दृष्टि से भी विशिष्ट di वनवासिनी शकुन्तला को सामाजिक अधिकार 
दिलाने के लिए पूरा समाज उसके पीछे खड़ा दिखाई देता है क्योंकि 
कालिदास की शकुन्तला मूर्त्तिमती सत्क्रिया है। इस तथ्य को मैंने 
अभिज्ञानशाकुन्तले शकुन्तलायाः सामाजिकसामर्थ्यम्‌ नामक शोधपत्र 
में विस्तारपूर्वक दर्शाया है। महिला अध्ययन केन्द्र के द्वारा गत वर्ष 
आयोजित राष्ट्रियसंगोष्ठी में इस शोधपत्र का वाचन किया गया था। 
शायद जल्द ही उसका प्रकाशन इस केन्द्र क द्वारा होगी ऐसी मेरी आशा 


है। 


महाकविभारविविरचित किरातार्जुनीयमहाकाव्य में द्रौपदी एक 
राजनीतिकुशल मार्गदर्शक को भाति युधिष्ठिर एवं अर्जुन को उपदिष्ट 
करती ei नारी के प्रति होनेवाले अपमान के लिए महाकविभारवि ने 
द्रौपदी के द्वारा तत्कालीन समाज की भर्त्सना भी करवायी है। यथा- 


गुणानुरक्तामनुरक्तसाधनः कुलाभिमानी कुलजां नराधिपः। 
परैस्त्वदन्यः क इवापहारयेन्मनोरमामात्मवधूमिवश्रियम्‌॥' 


गुप्तकाल में रामगुप्त क द्वारा शकों के भय से अपनी पत्नी को 
शक शासको को दे दिया गया था। परवर्ति साहित्य में इसके वर्णन 
उपलब्ध होते हैं। भ्रुवस्वामिनी इत्यादि में। साथ ही तत्कालीन समाज जो 
नारी क प्रति संवेदनहीन होने की ओर अग्रसर था, उसे महाकविभारवि 
ने खूब फटकार भी लगायी है और नारी के सम्मान एवं अस्मिता की 
रक्षा क लिए दिशानिर्देश भी प्रदान किया है। भारविकालीन छठी एवं 
सातवी शती का भारतीय इतिहासग्रन्थ इसके प्रमाण हैं। 
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महाकविशूद्रक विरचित मृच्छकटिकनाट्यकृति में तो तत्कालीन 
समाज एवं सामाजिक संवेदना का यथार्थ निदर्शन प्राप्त होता है। यह 
सही हे कि मध्यकालीन भारतीयसमाज में पतनशीलप्रवृत्तियो के 
विकसित होने के कारण सामाजिकसंरचना हर तरह से दूषित 
होती गयी जिसमें नारी की सामाजिक स्थिति भी शामिल है। 
लेकिन संस्कृत साहित्य के क्रमिक अध्ययन से ज्ञात होता है कि 
जब-जब समाज नारी के प्रति असंवेदनशील होने लगा, या समाज 
की संवेदनशीलता शिथिल हुई, तब-तब उस काल के साहित्यकारों, 
महाकवियों ने अपनी साहित्यिक कूतियों के द्वारा समाज को प्रतीकात्मक 
रूप से, प्रतीयमानार्थ के द्वारा झकझोरा, समाज को सोचने के लिए 
विवश भी किया एवं उस विकट परिस्थिति से निकलने का मार्ग भी 
सुझाया। मृच्छकटिकप्रकरण ग्रन्थ में वसन्तसेना अत्यन्त सुशिक्षिता, 
कलामर्मज्ञा नारी के रूप में चित्रित हे, जिसका समाज में अत्यन्त सम्मान 
है। गणिका होते हुए भी समाज में वसन्तसेना का आदर यह दर्शाता है 
कि समाज नारी के प्रति कितना संवेदनशील है। 


भट्टनारायणविरचित वेणीसंहारनाटक का पूरा वाक्यार्थ 
नारी संवेदना पर ही निर्भर हे। नारी के साथ अनुचित व्यवहार एवं 
अपराध करने वाले के लिए कठोर से कठोर दण्ड का प्रावधान करना 
इस कृति की विशेषता zi 


महाकवि भवभूति ने अपने नाटकों में नारी को महनीय पद 
प्रदान किया है। नारी के कन्या, पत्नी और माता इन तीनों रूपों का 
विशद चित्रण भवभूति की कृतियों में किया गया हे। नाट्यकूतियों में 
नारी मनोविज्ञान एवं मनोभावों का विशद निरूपण महाकवि भवभूति को 
नारी के प्रति संवेदनशीलता का परिचायक है। नारी के मनोभावों को 
समझना, उसका सम्मान करना आदि के विषय में महाकवि की संवेदना 
सराहनीय $i नारी के चरित्र पर दोषारोपण करने वालों की वे भर्त्सना 
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करते हैं, नारी का अपमान करनेवाले को उन्होंने अतिदुर्जन की संज्ञा 
दी ÈI यथा- 

सर्वथा व्यवहर्तव्यं कुतो ह्ावचनीयता। 

यथा स्त्रीणां तथा वाचां साधुत्वे दुर्जनो जनः॥ 


वैसे राम एवं सीता के चरित्र को लेकर संस्कृत साहित्य में अनेक 
नाटक रचे गये हैं, किन्तु राम के लोकवेद वंदित शील और व्यक्तित्व 
का तथा संवेदना एवं सत्क्रिया की प्रतिमूर्ति सीता के चरित्र का जेसा 
उज्ज्वल प्रतिफलन उत्तररामचरित में हुआ है वैसा अन्यत्र दुर्लभ हे। 
भवभूति के नाटकों में नारी-जीवन को समस्त अनुभूतियों, संवेदनाओं 
एवं मनोभावों का अत्यन्त स्वाभाविक रूप नाटकोय-भावभूमि में प्रस्तुत 
किया गया है। भवभूति-कालीन समाज में स्त्रियों का स्थान सम्मानजनक 
था। स्त्रियों क लिए समाज में शिक्षा की समुचित व्यवस्था ett) लड़कियों 
को संगीत ललितकला आदि की भी शिक्षा दी जाती थी। उत्तररामचरित 
में वर्णित आत्रेयी, वनदेवता, तापसी, तमसा, मुरला आदि नारीपात्रों 
के चरित्रों एवं संवादों से यह सिद्ध होता है। उत्तररामचरित के तृतीय 
अङ्क में तमसा एवं मुरला दो स्त्री-पात्रों का दो नदी के रूप में चित्रण 
महाकवि की अनूठी परिकल्पना है जहॉ दोनों नदियाँ परस्पर संस्कृतभाषा 
में संवाद करती él 


समाज में गुणों की पूजा होती थी, लिङ्ग के आधार पर कोई 
भेदभाव नहीं किया जाता था। आश्रमों में गुरु के पास सभी को 
शिक्षा प्राप्त करने का अधिकार था। यथा- 


शिशुर्वा शिष्या वा यदसि मम तत्तिष्ठतु तथा 
विशुद्धेरुत्कर्षस्त्वयि तु मम भक्तिं द्रढयति। 


शिशुत्वं स्त्रैणं वा भवतु ननु वन्द्यासि जगतां 
गुणाः पूजास्थानं गुणिषु न च लिङ्ग न च वयः।? 
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भवभूति की कृतियों में पत्नी का घर में पूरा सम्मान था। वह पति 
का बन्धु, मित्र, संगिनी ,अर्धाद्भिनी और सर्वस्व होती थी। गृहस्थजीवन 
समानता और स्नेह पर आधारित था। भवभूति के ग्रंथों के अध्ययन से 
यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि स्त्रियों के प्रति समाज का दृष्टिकोण स्वस्थ 
और सहानुभूतिपूर्ण था। महिलायें घर की लक्ष्मी के रूप में स्वीकृत थी। 
यथा - इयं गेहे लक्ष्मी------- | 


भवभूति की नारी शिक्षिता एवं सर्वशास्त्रो में निष्णात है, वह बाहर 
अध्ययन करने भी जाती है, मालतीमाधवम्‌ की कामन्दकी सर्वशास्त्रो 
में निष्णात है, वह बाहर अध्ययन करने जाती है। मालती चित्रकला में 
प्रवीण है। कालिदास की प्रियंवदा, अनसूया एवं शकुन्तला भी चित्रकला 
एवं प्रसाधन कला में निपुण हे, शकुन्तला पद्यनिर्माण भी कर लेती हे, 
उसे पद्य लिखना भी आता है। गौतमी शास्त्र एवं व्यवहारकुशल नारी के 
रूप में चित्रित विदूषी है। आत्रेयी वेदान्त पढने के लिए दण्डकारण्य 
जाती है। भवभूति के नारीपात्र धाराप्रवाह शास्त्रीयसंस्कृतभाषा क द्वारा 
वाकव्यवहार करती हें। इन तथ्यों का प्रमाण समकालीन शास्त्रीयग्रन्थों से 
भी मिलता है। यथा कव्िराज-राजशेखर ने काव्यमीमांसाग्रन्थ में 
लिखा è पुरुषवद्‌ योषितोऽपि कवि भवेयुः। संस्कारो ह्यात्मनि 
समवैति न स्त्रैणं पौरुषं वा विभागमपेक्षते। श्रूयते दृश्यन्ते च 
राजपुत्र्यो महामात्यदुहितरो गणिकाः कौतुकिभार्याश्च शास्त्राप्रहतबुद्धयः 
ene p 


महाकवि बिल्हण ने विक्रमांकदेवचरित में कश्मीर की स्त्रियों 
की प्रशंसा करते हुये यहाँ तक लिखा है कि वे संस्कृत और प्राकृत दानों 
भाषायें अच्छे ढंग से धारा प्रवाह बोलती थी। यथा- 


यत्र स्त्रीणामपि किमपरं जन्मभाषावदेव। 
प्रत्यावासं विलसति वचः संस्कृतं प्राकृतं aie 
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नैषध में दमयन्ती के वैदुष्य एवं गुणों की चर्चा सम्पूर्ण देश 
में व्याप्त थी 7 इस युग में अनेक स्त्रियाँ संस्कृत में काव्यसृजन भी 
करती थी जैसे- इन्दुलेखा, विज्जिका, शीला, भट्टारिका, 
अवन्तिसुन्दरी आदि। मण्डनमिश्र कौ पत्नी शास्त्रार्थ की निर्णायिका बनी 
थी। 


आधुनिक संस्कृतसाहित्य तो नारी संवेदना एवं नारी के प्रति लोक 
की संवेदना से ओतप्रोत है। अर्वाचीनसंस्कृतसाहित्य के परिशीलन से 
स्पष्टरूप से परिलक्षित होता है कि अधिकांश साहित्य में वर्णित 
कथानक के केन्द्र में नारी ही है। नारी को लेकर यहाँ भरपूर साहित्य 
सुजित हैं जिसकी संख्या अनन्त है। जिसमें नारी समस्याऐ एवं नारी क 
प्रति समाज के दृष्टिकोण में बदलाव हेतु प्रचुर साहित्य सृजित किये गयें 
हैं। इन कृतियों में नारीशिक्षा, दहेजप्रथा, कन्याभ्रूणहत्या, नारी-अधिकार, 
नारी चेतना, नारी-सशक्तिकरण, बाल-विवाह, नारी-उत्पीड्‌न, नारी को 
सामाजिक-स्थिति में उन्नति आदि विविध विषय प्रमुखता से चित्रित हैं। 


अर्वाचीन साहित्य में तपस्विनीमहाकाव्य डॉ. रामकृष्णमेहरविरचित 
जानकीजीवनम्‌ अभिराज राजेन्द्रमिश्र रचित सीताचरितम्‌ आचार्य रेवाप्रसाद 
द्विवेदी रचित सैरन्ध्रीनाटकम्‌ बलभद्र प्रसाद गोस्वामी विरचित प्रेक्षणसप्तकम्‌ 
राधावल्लभत्रिपाठिरचित, आदि weal कृतियाँ हें जिनमें नारी के प्रति 
समाज की संवेदना को नये रूपों में, नयें सन्दर्भो, नये प्रतिमानों, नये 
प्रतीकों, नये बिम्बों के द्वारा उभारा गया हे, चित्रित किया गया हे, जो 
वर्तमानयुग एवं युग की परिस्थितियों के अनुकूल है। साथ ही नारी के 
पारिवारिक, सामाजिक, सांस्कृतिक, शैक्षणिक, आर्थिक एवं राजनैतिक 
अवदान का निरूपण तथा राष्ट्र-निर्माण में उसकी सराहनीय भूमिका को 
भी अर्वाचीन संस्कृत-साहित्य में पर्याप्त स्थान दिया गया है। 


निष्कर्ष:- संस्कृत साहित्य नारी के प्रति समाज की संवेदनशीलता 
को सदैव रेखाङ्कित भी किया है और संवेदना के अभाव पर उसे 
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आत्मचिन्तन के लिए sefaa भी किया है। काल के किसी भी पटल 
पर जब भी नारी के प्रति समाज की संवेदनशीलता में शिथिलता देखी 
गयी, तो उस काल का संस्कृत साहित्य उस युग के समाज को जगाया 
है मानवता एवं मानव-धर्म का पाठ भी पढाया ŽI 


किरात-1.31 

उत्तररामचरितम्‌- 1.5 
उ.रा.च.-4.11 

तत्रेव-1.38 

काव्यमीमासां- दशमोऽध्यायः। 
वि.देवचरित- 18.6 
नैषधीयचरितम्‌-1.44 


:0 9 ७ Bow M y 
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प्राकृत साहित्य में नारी संवेदना 

डॉ. कल्पना जेन 

समाज रचना में नारी और पुरुष दोनों का समान महत्त्व रहा हे। 

समाज का अर्थ है स्त्रे और पुरुष, समाज के विकास में दोनों का पृथक 

अस्तित्व कोई मूल्य नहीं रखता है। दोनों विश्व-रथ के दो चक्र हैं। नारी 

ने हर युग में विश्व को, मानव जाति को नई ज्योति, नई प्रेरणा तथा नई 

चेतना दी हे। इतिहास नारी के उज्जवल आदर्श व तप, त्यागनिष्ठ जीवन. 

का साक्षी है। अस्तु नारी का समाज के विकास में युग युगान्तर से 

सहयोग रहा है। देश, समाज ओर धर्म की रक्षा करने के लिए अपना 

सर्वस्व न्योछावर करने में भी वह कभी पीछे नहीं रही, अत: किसी भी 

काल में नारी को नगण्य समझना और उसके महत्त्व को अस्वीकार 
करना सत्य को झुठलाना है। 


साहित्य, धर्म और जीवन से सम्बन्धित किसी भी ग्रंथ में नारी 
की उपेक्षा नहीं की गयी हे। उसे विशिष्टता देकर उसके माध्यम से 
सामाजिक संरचना को प्रस्तुत करने का प्रयास किया गया हे। प्राकृत 
साहित्य भी इसका अपवाद नहीं el इसमें नारी की संवेदना को विभिन्न 
रूपों में प्रस्तुत किया गया हे- 


1. जन्म व शिक्षा 
2. विवाह 


3. पारिवारिक जीवन - भार्या, कन्या 
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4. विभिन्न परम्पराएँ- पर्दा प्रथा, सती प्रथा, विधवा विवाह 
5. धार्मिक व राजनीतिक जीवन। 


1. जन्म- उस समय कन्या जन्म अभिशाप नहीं माना जाता था। 
माता-पिता अपनी कलापूर्ण पुत्री को देखकर हर्षित होते थे। पुत्र-पुत्री में 
किसी प्रकार को असमानता विद्यमान नहीं थी। पुत्र के समान ही पुत्री 
के जन्म का भी उत्सव मनाया जाता था। कुवलयमाला का जन्म होने पर 
उसके माता-पिता ने पुत्र-जन्म से अधिक उत्सव मनाया था।' बारहवें 
दिन उसका नामकरण संस्कार किया गया एवं उसके लालन-पालन को 
व्यवस्था की गई।? समराइच्चकहा से ज्ञात होता हे कि विलासवती के 
जन्म होने पर उसके लालन-पालन के लिए धायी नियुक्‍त को गयी थी।' 
चन्द्रमा की कला के समान जन-मन को आनन्द देने वाली श्रीमती 
नामक कन्या को देखकर उसके माता-पिता अत्यंत हर्षित थे।* 


2. शिक्षा-कन्याओं को शिक्षित करना इस युग में आवश्यक माना 
जाता था। संभवत: 6 या 7 वर्ष की अवस्था में लड़कियाँ अपनी शिक्षा 
प्रारम्भ करती होंगी ओर 11 से 12 साल की अवस्था में विवाह होने से 
पूर्व समाप्त करती होंगी। हरिभद्र ने विवरण दिया है कि पुत्री रत्नवती 
की शिक्षा के लिए उसके पिता ने सभी साधन जुटाए थे और अपनी पुत्री 
को संगीत, चित्रकला us कई बिज्ञानों में निष्णात किया था" कुसुमावली 
को काव्य ओर चित्रकला आदि की शिक्षा प्रदान को गयी थी शिक्षा पर 
इतना अधिक बल होने के कारण कुछ Hae इतनी विदुषी हो जाती 
थीं कि वे अध्यापन कार्य भी निपुणता से करती थीं। कुवलयमाला को 
एक कथा में भरुकच्छ की कन्या मदनमंजरी ने अपने पिता की आज्ञा 
से एक wer को थोड़े ही समय में पारंगत कर उसे अक्षर-ज्ञान, 
लिपि-ज्ञान, वास्तु-लक्ष्य, नृत्य सभी दर्शन आदि को शिक्षा दे पंडित बना 
दिया omy शिक्षा ग्रहण करने वाली नारियाँ आगे चलकर कुशल गृहिणी 
बनती हैं। किन्तु अशिक्षित और संस्कार से हीन नारियाँ कुमार्ग को ओर 
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अग्रसर होती 21 समराइच्चकहा में पुरन्दर भट्ट को पत्नी नर्मदा ओर 
जिनधर्म की पत्नी बन्धुलता इसी प्रकार का अशिष्ट आचरण करने वाली 
नारियाँ हैं जिन्होंने कोई शिक्षा व संस्कार प्राप्त नहीं किये थे। आगम 
साहित्य की टीकाओं में भी ऐसे उदाहरण प्राप्त हे” समाज में जो 
प्रतिष्ठा व सम्मान अपनी कन्या व बहन के लिए था वही दूसरों की 
कन्याओं को प्रदान करने की अपेक्षा की जाती थी। अत: कन्याओं के 
साथ अनैतिक संबंध एवं उनके .अपहरण संस्कारयुक्त समाज में कम 
होते थे। आचार्य विमलसूरि ने सभी कन्याओं को प्रतिष्ठा देने के उद्देश्य 
से मंदोदरी द्वारा रावण को ऐसी शिक्षा देने का प्रसंग उपस्थित किया i 
मंदोदरी कहती है कि जैसे आप अपनी बहिन के अपहरण से क्रोधित 
हो उठे, वैसे ही दूसरों की कन्याओं और बहनों के संबंध में समझें। 

परमेसर कहो वि ण अप्पणिय, 

जितकण्ण तमे पर भायणिय।'? 


3. विवाह-विवाह एक अत्यंत महत्त्व का संस्कार था। विवाह 
पुरुषार्थ ओर सन्तानप्राप्ति के लिए आवश्यक माना जाता था। विवाह 
प्राय: युवावस्था में ही होते थे। विवाह की योग्यता के रूप में कन्या का 
शरीर सौष्ठव, Wed, चरित्र और वर के लिए शुद्ध कुल में जन्म लेना 
और वीरता के गुण होते थे। कन्या के लिए वर की खोज उसके पिता 
और भाई करते थे। राजपरिवारों में यह कार्य दूतों तथा मंत्रियों के माध्यम 
से होता था। उस युग में भी पिता पुत्री का विवाह समय पर एवं अच्छे 
सुयोग्य वर के साथ करने की इच्छा रखता था क्योंकि वह मानता था 
कि युवावस्था में यदि कन्यादान नहीं किया तो वे दोष लगा सकती हैं।' 
कन्यादान के लिए शील, गोत्र, कुल आदि की जानकारी होना आवश्यक 
था! उस समय भी प्रेम विवाह का प्रचलन था। समराइच्चकहा के 
द्वितीयभव में एवं सप्तमभव में ऐसे प्रेम-विवाहों का वर्णन है।' 
पउमचरियं में मन्दोदरी, कल्याण माला एवं अंजना नामक नारियों के 
प्रेम-विवाह हुए थे, यद्यपि प्रत्येक की परिस्थितियाँ भिन्न थी।'* स्वेच्छा 
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से पति-वरण करने की स्वतन्त्रता के लिये स्वयंवरों का आयोजन इस 
युग में होता था न केवल उच्च वर्गो में अपितु निम्न वर्ग के लोग भी 
इस प्रकार के आयोजन करते थे।5 कभी-कभी उच्च घरानों की कन्याएँ 
सामान्य व्यक्ति से विवाह कर लेती थीं। एक राजकुमारी ने इन्द्रदत्त को 
मृत्युदण्ड से बचाने के लिए उससे विवाह किया।' अश्वों के स्वामी 
एक धनिक की कन्या ने अपने चाकर से विवाह कर घरजमाई बनाया।” 


4. नारी स्वातन्त्रय- उस युग में प्राकृत साहित्य में कन्याओं के 
जीवन के कुछ ऐसे प्रसंग प्राप्त होते हैं, जो उनकी स्वतन्त्रता के द्योतक 
हैं। कुवलयमाला में चण्डसोम की कथा में उल्लेख है कि चण्डसोम की 
बहिन श्रीशोभा अपनी भाभी के रोकने पर भी गांव में हो रहे नाटक को 
देखने चली जाती है।' भाई अत्यंत क्रोधी स्वभाव का है फिर भी रात्रि 
में प्राणों की परवाह किये बिना अकेले नाटक देखने जाना स्वतन्त्र जीवन 
का परिचायक हे। हरिभद्रसूरि के ' धूर्ताख्यान' ग्रन्थ में खण्डपाना नामक 
नारी पाँच सो धूर्त पुरुषों पर विजय प्राप्त करती हैं, उन्हें वाद-विवाद में 
हराती है तथा अन्त में उन्हें भोजन कराकर तृप्त करती el^ 


कर्त्तव्यपरायणता-पउमचरियं में दो ऐसी कन्याओं का वर्णन प्राप्त 
होता है जो अपने पिता के शत्रु से बदला लेने के लिए युद्ध-भूमि तक 
जा पहुँचती eL? इसी प्रकार कल्याणमाला के पिता को कोई बन्दी 
बनाकर ले गया। तब शोक मनाने की बजाय कल्याणमाला स्वयं 
नलकूवर के पुरुष वेश में राजा बन गयी और तब तक बनी रही जब 
तक उसे पिता की मुक्ति का आश्वासन नहीं मिल गया।?' 


भार्या-सुशिक्षित, संस्कारयुक्त एवं साहसी कन्याएँ जब मनपसन्द 
वर के साथ विवाह संबंध में बँधती हें, तो वे वधु, भार्या, गृहलक्ष्मी आदि 
पदों को धारण करती है। प्राकृत साहित्य में नारी के यथार्थ स्वरूप को 
प्रस्तुत करने में कोई संकोच नहीं है। इन ग्रन्थों में वर्णित नारी के रूप 
केवल पौराणिक या कल्पि-काल्पनिक ही नहीं हे, अपितु जन-जीवन से 
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उनका सीधा संबंध है। यह सामाजिक मनोवृत्ति का परिणाम हे कि 
सच्चरित्र एवं त्यागमूर्ति गृहिणी को उस समय प्रतिष्ठा और गौरव दिया 
गया तथा कुलटा एवं स्वार्थी नारी को तिरस्कार झेलना पडा। आचार्य 
हरिभद्रसूरि ने उपदेशपद में प्राचीन आगमों की प्रसिद्ध कथा “धन्य को 
चार पुत्रवधुएँ” प्रस्तुत की है। यहाँ गुण और बुद्धि के साथ-श्रम से युक्‍त 
नारी की प्रतिष्ठा की गई 26 दशवैकालिक-हरिभद्रीयवृत्ति में समुद्रा की 
कथा शील के महत्त्व को प्रतिष्ठित करने वाली है।” समराईच्चकहा की 
कथाओं में सार्थवाहों की पत्नियाँ भी अनेक कष्ट उठाकर यात्रा में जाती 
थी। उस युग में पति देवता समान माना जाता था।* पति के लिए पत्नी 
पूर्णता का प्रतीक थी। हरिभद्रसूरि ने एक मनोरंजक कथा द्वारा यह संकेत 
दिया कि उस समय किस प्रकार नारी पुरुषों पर राज करने की बात 
सोचने लगी ef इस युग की पत्नियों अपनी पसन्द-नापसन्द प्रत्यक्ष 
रूप से प्रकट कर सकती थीं वे केवल धार्मिक विश्वासों क आधार पर 
नहीं जी रही थीं। समराइच्चकहा की धनश्री एवं लक्ष्मी मनचली ओर 
स्वच्छंद पत्नियों के रूप में चित्रित हैं। वे क्रूरहदया, निष्ठुर और पति को 
हर कदम पर धोखा देने में प्रवीण हैं।* इस युग में यद्यपि नारियों की 
इस प्रकार का स्वच्छन्द्ता के उदाहरण प्राप्त हैं किन्तु समाज में ऐसी 
चरित्रहीन और कर्त्तव्यहीन नारी सम्मान की पात्र नहीं थी। 


विधवा जीवन-विधवा समस्या को जीवन का अभिशाप माना गया 
है। प्राकृत साहित्य में विधवा जीवन के दो-चार प्रसंग उपलब्ध हैं।” 
किन्तु वे उतने कष्टप्रद नहीं है कि चर्चा के विषय बनें। विधवाएँ धर्म 
साधना में अपना शेष जीवन व्यतीत करती थी। रावण की मृत्यु के बाद 
मंदोदरी ने दीक्षा धारण की।* संभवत: आज की भाँति उस समय भी 
विधवाएँ अमांगलिक मानी जाती रही होंगी। अपनी सन्तान तक के 
विवाह में भाग लेना वर्जित माना जाता eni विधवाओं का पुनः विवाह 
नहीं होता था। डॉ. अन्तेकर के अनुसार 600 ई. के बाद विधवाओं के 
पुर्नविवाह का विरोध बढ़ता गया! 
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पर्दाप्रथा-प्राकृत साहित्य में पर्दा प्रथा के प्रचलन का कहीं स्पष्ट 
उल्लेख नहीं आया। भरत का अपने भाभियों के साथ जल क्रीडा का 
उल्लेख मिलता è सुशिक्षित किशोरियाँ भरी सभा में विद्वान्‌ पुरुषों के 
साथ शास्त्रार्थ करती थीं। एक ब्राह्मण की दो कन्याएँ जिनका नाम भद्रा 
और सुलसा था उन्होंने शास्त्रार्थ में अनेक वादियों को जीता कैकया 
द्वारा घूम-घूम कर स्वयंवर में एक-एक राजा को देखने का उल्लेख 


+32 
o | 


सतीप्रथा-पति के प्रेम में आसक्त कोई पत्नी अग्नि-प्रवेश की 
अथवा आत्मघात की प्रतिज्ञा भी करती दिखायी देती हे) किन्तु वह 
धार्मिक विश्वास के लिये या किसी डर से किया गया सती मरण नहीं 
है। कुवलयमाला में पति को एक स्थान पर देवतुल्य कहा गया हे तथा 
उसके निधन पर पत्नी को सती होने की सम्मति दी गयी हे। साथ ही 
दूसरे प्रसंग में उसे निंदनीय माना गया er 


धार्मिक जीवन-तप में रत नारियों को तपस्विनी, आर्यिका' श्राविका 
कहा गया È महावीर भगवान्‌ की समवसरण में पेंतीस हजार 
आर्यिकाएँ मानी गयी।* श्राविकाएँ गृहस्थ जीवन में रहकर धर्म का पालन 
करती थीं, लेकिन इसका जीवन तपस्विनियों और आर्यिकाओं जैसा 
कठोर नहीं होता था। ब्राह्मी और सुन्दरी नामक दोनों कन्याओं ने अनेक 
स्त्रियों के समूह के साथ आर्यिकाओं की गणिनी पद तक पहुँची” एक 
स्थान पर सीता द्वारा केवलियों की पूजा का उल्लेख ze 


राजनीतिक जीवन-सम्भवतः स्त्री जाति को राज्य-पद पर अभिव्यक्ति 
करना वेधानिक नहीं माना जाता था। कहीं भी उसका राज्याभिषेक नहीं 
दिखलाया गया। कुछ ऐसे उदाहरण अवश्य मिलते हैं जिनसे उनका 
प्रशासन में प्रभाव रहता था तथा पुत्र के सहायक के रूप में प्रशासन 
संचालन में मदद करती थी। एक स्थल पर मंदोदरी द्वारा यमदण्ड मंत्री 
को आदेश देने का उल्लेख QI? एक कन्या का पुरुष वेश में शासन 
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संचालन का उल्लेख है!" स्त्री प्राप्ति के लिए युद्ध AS गये। सुलोचना, 
कैकया” , रोहिणी रुक्मिणी नामक महिलाओं के लिए युद्ध के उल्लेख 
' मिलते हैं। उस समय की नारियों की राजनैतिक स्थिति के बारे में 
अधिक सूचना नहीं मिलती। उस समय नारी युद्ध का कारण थी पर 
शासन में उसकी भागीदारी नगण्य थी। 


इस युग में नारी के विविध रूपों में जो विकास देखने को 
मिलता है वह उसके स्वतन्त्र व्यक्तित्व का परिचायक कहा जा सकता 
$i उसकी शिक्षा, साहसवृत्ति एवं त्रासशीलता के बढ़ते प्रभाव ने 
महाकवियों को अपने साहित्य में नारी की पहिचान अलग बनाने के 
प्रयोग करने पडे। इन ग्रंथों में इसके विविध रूपों का वर्णन प्राप्त होता 
है जिससे उसकी प्रतिष्ठा और महत्व का ज्ञान होता है। इन ग्रंथों में प्राप्त 
विवरण आदर्श के साथ-साथ यथार्थवादी है, इससे उस युग में नारी के 
प्रति क्या संवेदनाएँ थी उस पर प्रकाश पड़ता है। 
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Gender Sensitization and Role of School 
Teacher at Secondary Level 


Dr. Rajani Joshi Chaudhary 


. Gender refers to the social differences between men and 
women that are learned, changeable over time and have wide 
variations within and between cultures. Gender is a sociological 
variable to analyze roles, responsibilities, constraints, opportuni- 
ties and needs of men and women in any context. Anthropologists 
used the term sex to refer to biological differences between male 
and female of any species and gender to refer to socio- cultural 
meanings attached to these biological differences. There are two 
main approaches to gender. One is essential approach which re- 
gards gender as biological and essential. Biology determines des- 
tiny; biological differences spell out gender roles. Another ap- 
proach is constructionist approach looks at gender differences as 
a consequence of nurture rather than nature. 


Gender prejudiced notion devaluates the person, groups 
and communities. Gender refers to mental process of an indi- 
vidual when he or she comes in contact with individual of oppo- 
site gender. The thought process of an individual is always differ- 
ent for each gender. Gender biasness exists in every sector. Tra- 
ditional and current stereotypes trend to assign women’s roles to 
private spheres and men’s to more public ones. Generally, fe- 
males are assigned roles like cooking, washing clothes, ensuring 
basic needs at household level, caring for children etc., while tra- 
ditional tendency is to view men’s participation in housework and 
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child-rearing are as unmanly. In the same way, women are prefer- 
ably appointed towards desk jobs while male applicants are en- 
trusted physically more challenging positions. Thus, it can be con- 
cluded here that we generally assign role/duties to man and women 
irrespective of their capacities and qualities. This also shows that 
cur thinking is still gender biased whether is acquired or inherited. 


Right of Equality is a Fundamental right. A Gender-Equal 
Society is a society in which both men and women, as equal mem- 
bers, have the opportunity to participate in all kinds of social ac- 
tivities at will, equally enjoy political, economical and cultural ben- 
efits, and share responsibilities. Gender equality means that there 
is no discrimination on grounds ofa person's sex in the allocation 
of resources or benefits or in the access to services. Our nation 
after independence, has developed and reformed acts and poli- 
cies to eradicate the gender differences. Article 15 of constitution 
about prohibition of discrimination on grounds of religion, race, 
caste, sex or place of birth, establishment of National Commis- 
sion for Women, Rule 3(c) prohibition of Sexual harassment at 
work place, Vishaka Guidelines, establishment of women studies 
centre in Universities and Colleges after the recommendation of 
POA 1986, Shaksham Scheme of UGC which recommends 
preparation of modules for courses/workshops for students of 
undergraduates, post graduates and Ph.D. students for gender 
awareness and sensitization, formulation of guidelines for dealing 
sexual harassment etc., all this proves that there is still un-equality 
between both the genders and there is need to remove this dis- 
crimination by developing awareness and sensitization towards 
gender sensitization. Gender sensitization plays a crucial role in 
gender mainstreaming which is of utmost importance in Public 
Service, formulating Gender Perspective Guidelines and monitor- 
ing reforms recruitment, retention and development of the best 
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available people and as such realise the goal of an effective and 
professional public service. 


In fact, to make our society free of gender bias, we are 
making efforts to make our society gender-sensitive and gender- 
aware through entering in different channels by covering different 
aspects and reforming our Policies, Acts and Commissions. But 
the basic channel for developing gender sensitivity in society is the 
school where each and every member of society has to come and 
the prime stage of their personality has to be developed. At this 
stage of learning such type of thinking can be developed as be- 
havior characteristics of personality which 15 free of biasness and 
non- discriminative towards any gender. 


A child when develops he/she stays with her/his sibling in 
the house as brother and sister with the feeling of affection and 
attachment for each other. The same feeling is carried out by them 
when they interact with other child of their peer group of the soci- 
ety, when they are between the age of five years and ten years 
known as childhood stage by psychologists. Thus, in childhood 
stage of their development both- boys and girls play together with 
each other without developing any thought about gender differen- 
tiation. But, they start discrimination and confirm the physical 
differences between boy and girl when they start developing their 
secondary sexual characters and observe the physical differentia- 
tions between boys and girls .This physical and biological dif- 
ferences of children are also authenticated, verified , supported , 
reminded and repeated by their parents , teachers , friends and 
society. Thus, the first seed of gender discrimination and un-equality 
has sown in the life ofa child. At this stage of starting of adoles- 
cence, boys and girls start showing different type of feminine and 
masculine behavior despite of their developing adolescence char- 
acteristics, such as rowdiness, jealousy, camaraderie and infatua- 
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tion in certain cases. 


This is the stage where gender sensitization is needed to be 
explained in correct version in every sphere of children’s lives be 
in schools, society or in peer groups. The misconception due to 
incomplete knowledge needs a complete overhauling. At this stage, 
the young minds can be shaped by their parents and can be veri- 
fied and supported by their teachers in the schools, as schools 
are the second home of the child. Children should be taught that 
girls or boys are not different in their capabilities but the difference 
are only in their chromosomal constitution which are responsible 
for determining their physical heterogeneity. At this stage, the role 
of teacher and their parents become very important for a child. It 
is necessary to educate to the students the concept of heteroge- 
neity and sexual dimorphism between boys and girls. A child can 
be taught about sex determination and physical development in 
detail like other regular subjects. Hence, a teacher can be the best 
person to develop correct concepts regarding their developmen- 
tal changes physically, so that the curiosities and confusions de- 
veloped in the life of an adolescent child regarding their develop- 
ment. It will also be helpful in developing awareness about the 
needs and requirements of each other. Consequently, they will be 
able to develop harmony with each other and can understand the 
gender bias attitude of the society. 


This paper describes the opportunities and possibilities in 
schools for developing new strategies to make students gender 
sensitized at the stage of secondary education and gender dis- 
crimination can be eradicated at the early stage of their life. 


1. Text Book Analysis: All the text books at secondary 
level are not written keeping gender sensitive in mind. Hence it 15 
expected to a teacher to mark and bring in notice such type of 
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content where the language or the pictures have been presented 
in this way which is gender biased and carry the message for 
gender discrimination. The publishers should be informed so that 
such type of contents can be modified or can be deleted from the 


text. 


2. Language Used in School by teachers: It is generally 
noticed that teachers used language in the class room on different 
occasions which is totally gender biased and indicates only boys 
or girls. For example teachers generally say “girls do this or boys 
do this”. This address carries message only for girls or boys not 
for all the students which is highly biased and separates the stu- 
dents in boys and Girls in two genders. Here if Student is used, it 
will not divide the students between girls and boys in two gen- 
ders. Any child sitting in the class room is student neither a boy 
nora girl. 


3. Role assignment of teacher: It is generally thought by 
teachers having stereo type thinking that roles are sex linked. Their 
thinking is very much prejudiced and think that only the light, sub- 
missive, passive, co-operative, non-adventurous, non-leading, 
. dependent and home oriented roles are for girls while heavy, domi- 
nating, active, competitive, adventurous, leading, independent and 
worldly roles are for boys. Thus, when such teachers assign roles 
to students they always give roles to students as per their preju- 
diced thinking. It is therefore recommended that whenever roles 
are assigned they should as per their aptitude and capabilities not 


as per their gender. All students should be given equal opportuni- 
ties to do any work. 


4. Gender linked Courses: In the same way our thinking 
for girls and boys for selection of subjects is still backward and 
' Stereo type. We think that fine arts, literature, home management 
and home sciences are feminine subjects and Science, Commerce, 
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Mathematics are masculine subjects. Here again it can be recom- 
mended that while students choose their subjects, preferences 
should be given as per their interest and aptitude of the students. 
Guidance about choice of a career should be their own decision 
and it should not be affected by the expectation of their parents 
or teachers. 


5. New Methodologies for Transactions: Presently we 
are using traditional methodologies of teaching where student 
play inactive and non-interactive role in the class room. Had these 
methods not been used in the class room, the differences and 
distances between boys and girls would had been removed. To- 
day we need such type of teaching methodologies which initiate 
the participation of both the genders without any biasness. Thus 
group works, group discussions and field trips can be organized 
frequently. 


6. New Topics or Disciplines: At secondary level of 
schooling, students have many queries and confusions about both 
the sexes and genders. Students in science channel get few an- 
swers to their curiosities during class room teaching but non-sci- 
ence students should know about the changes and causes of 
changes. Hence fundamental courses on human biology, mor- 
phology and physiology can be Started. 


7. Attitude towards another Gender: Children should be 
taught to respect each other’s feelings and accept each other’s 
capabilities. A friendly environment should be developed by or- 
. ganizing healthy competitions. 


8. Attitude of teacher: The attitude of teacher towards 
girls and boys should also be bias less. Sometimes teachers ex- 
pect different behavior from girls and boys of the class differently. 
Not only their behaviours even their dressing and clothing IS 
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expected to be feminine and masculine. 


9. Misconception about the capacity of girl and boy: 
There may be range of differences in the capacity of boys or girls. 
Itis not the matter of difference between boys and girls. Thinking 
that every boy is intelligent and every girlis below averages could 
be otherwise. This is the matter of individual differences in every 
sex, which depends upon their heredity and environment. 


It can be summarized that the role ofa teacher is very sig- 
nificant in developing sensitization between two genders. Teach- 
ers Training mustbe inclusive of the gender sensitivity programmes 
as described above. Along with the training of teachers and skills 
of teaching, gender sensitization of a teacher is must. This should 
be made compulsory part of the curriculum of teachers training so 
that he/she can develop gender free attitude in themselves and in 
the class and can inculcate gender sensitive environment among 
students. These students will form a society which will be gender 
sensitive gender aware. 
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Gender Sensitization in Schools 


Dr. Minakshi Mishra 


Gender refers to the roles and responsibilities of women 
and men that are created in our families, societies and cultures. 
The concept of gender also includes the expectations held about 
the characteristics, aptitudes and behaviors of both women and 
men. It refers to the relationship between men and women, boys 
and girls. These roles and expectations are learned. They can 
change over the time and they vary within and between cultures. 


Socialization is one process through which people be- 
come gendered. They learn what is expected of them because 
they are female or male and how to display those characteristics. 
Gender socialization has an especially central role to play in indi- 
vidualist understandings of gender, as these approaches empha- 
size the ways that gender is embodied in people. Gender is multi- 
level system of social practices that produce distinctions between 
women and men, and organizes inequality on this basic of those 
distinctions. It is a powerful principle of social life that is visible 
through out social world. There are three primary levels on which 
gender operates. 


x l'irst, gender is produced at the individual level. Though 
scholars disagree about the exact processes through 
which this occurs, and the durability of distinctions that 
are created, they acknowledge that people are 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


62 GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 


gendered beings. 


3 Second, gender distinctions and inequalities are pro- 
duce through social relations and interactions. In this 
view, gender can best be observed when features of 
the social context are taken into account. 


* Third, gender is produced through organizational ar- 
rangements and institutions to understand gender from 
this vantage point requires attention to social structures 
and policies and practices that sustain it. 


The gender system involves two sorts of processes, 
- the creation of distinctions and 
- inequalities based on these distinctions 


Gender distinctions are inextricably linked to gender in- 
equality. This link is evident at all levels of social world. In order 
to assess the possibilities for dismantling- or at least systemati- 
cally challenging - the gender order, we must first look more care- 
fully athow gender is reproduced. Gender inequality is repro- 
duced through two interrelated processes- institutionalization and 
legitimation. Relationship that are highly institutionalized seem to 
almostreproduced themselves. Marriage is an example of highly 
institutionalized, social relationship. They persist without conscious 
intervention and effort. Inequalities of kinds persist in part be- 
cause people view them as legitimate. Legitimation refers to the 
process through which inequalities are justified that is they are 
understood in ways that make them fair and reasonable. Inequali- 
ties may be taken for granted, seen as acceptable, embraced as 
desirable or perhaps merely tolerated. They may be invisible or 
unrecognized. Inequalities based on gender race and social class 
are highly institutionalized. This make then especially difficult to 
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eliminate, they are taken for granted as "just the way things are" 
All equalities must be legitimated. Ideologies help provide this 
legitimation, by supplying accounts that make inequality seen fair 
or reasonable. Gender inequalities are legitimated through the twin 
ideologies of paternalism and deference. These ideologies lead 
men and women to view each other as different in important ways, 
but they do not neccessaraily view the other group as an adver- 
sary. Gender differences are celebrated, while gender inequalities 
are downplayed. 


An early advocate for gender equality was Christine de 
Pizan, who in her 1405 — "The book of city of Ladies" wrote that 
the oppression of women is founded an irrational prejudice, pointing 
out numerous advances in society probably created by women. 
After world war— II a more general movement for gender equal- 
ity based on women's liberation and feminism. The central issue 
was that the rights of women should be the same as of men. The 
United Nations and other international agencies have adopted 
several conventions towards the promotions of gender equality. 
In 1990, delegates from 150 organizations agreed at the *World 
conference on Education for All’ in Jomtien Thailand, held by 
UNESCO, to universalize primary education and massively re- 
duce illiteracy before the end of the decade, “The World Declara- 
tion on Education for All; Meeting Basic Learning Needs' and 
‘Frame Work for Action: Meeting Basic Learning Needs’ were 
signed. These agreement, almost likely did have significant impact 
on subsequent government policy measures regarding universal 
primary education, with specific policy measures to improve 
women education. These agreement were synergized by agree- 
ments reached at the UN Millennium Summit in September 2000, 
where Millennium Development Goal (MDG) was born as a com- 
mon framework ofuniversal development goals. The MDGs et- 
fect the actions and targets contained in the Millennium Declara- 
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tion that was adopted by 189 nations (currently 193 nations). 
These goals are: 


1. To eradicate extreme poverty and hunger. 

2. To archive universal primary education. 

3. To promote gender equality and empower women. 
4. Toreduce child mortality. 

5. To improve maternal health. 

6. To combat HIV/AIDS, Malaria and other diseases. 
7. To ensure environmental Sustainability. 


8. To develop a global partnership for development. 


Out of eight goals in MDG, the second and third goals are 
relevant to our analysis in order to understand the development of 
women's education, gender equality and gender sensitization. 


In Indian scenario though our constitution clearly proclaim 
equality of men and women in all spheres of public and private life 
yet it is not so in practice. Expert committee on Gender and Edu- 
' cation (2012) reported that in India it is seen that the society breeds 
distorted values of religion and caste, class discrimination, sense 
of inferior and superior. Thus parental responsibility in educating 
children on constitutional and Human Rights Principles of equality 


become more difficult and requires the help of civil society and 
educational institutions. 


The schools being a miniature society the first step of gender 
sensitizations should begin at school level. Schools have to be 
more vigilant and careful in providing good quality education and 
should provide proper care to child. Only then children will grow 
strong academically, physically and morally. It is important to 


mainstream gender sensitization and human rights elements into 
every subjects from a primary level. 
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Gender sensitization is about changing behavior and initialize 
empathy into the views that one hold about his/her own and the 
other gender. It helps people examining their personal attitude 
and beliefs and questioning the realities they known. Educational 
institutions have been engaged in perpetuating the existing social 
structures of power through the construction and legitimization of 
askewed view of women. Even female student are led to inter- 
nalize gender — biased views in schools. Thus education, that is 
supposed to emancipate human beings, is performing the oppo- 
site function by creating a tunnel vision among students. This tun- 
nel vision is designed to the favor the powerful and discredit 
marginalized groups. If we are serious about reducing the gender 
gap in society we need to revisit some popular stereotypes about 
women. For this, social institutions in general and school in par- 
ticular have to play their due role. We need to have a thorough 
review of textbook, pedagogy skill, an assessment system and 
school milieu, and address areas where improvement in needed. 


Following are the some recommendations presented by the 
Expert Committee on Gender & Education: 


1. Compliance with National Education Policy i.e. the fac- 
tors indicated on gender sensitivity be compulsorily implemented. 


NPE (1986) states — "Education will be used as an agent of 
basic change in the status of women, it will foster the development 
ofnew values through redesigned curricula, textbooks, the train- 
ing and orientation of teacher, decision-makers and administra- 
tors and the active involvement of educational institutions. 


2. Task force should be formed for change in syllabus to 
inculcate gender sensitivity and awareness of laws relating to the 
protection of women/human rights. Basic Laws which were taught 
to the children at the basic level must be again revised at every 
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level/class. ९.९. 
At the KG Level 


Simple poems 


- Action songs based on equality and worth of girl child 
Atthe Elementary Level 
- Poems and Songs 


- Simple stories on brave girls, girls who achieved much in 
different fields. 


- LessononRights to Children. 
- AttheHigh School Level 
- Poetry/Songs 


- Prose on heroic women /girl children, sports women, So- 
cial activist, scientist women who made India Proud. 


- LessononRights of child. 


3. Teacher Education courses should include textual mate- 
rial related to gender sensitivity. 


4. Attention to gender/human rights issues — when writing or 
revising text books. 


5. Gender or human rights training should be imparted to 
teachers concerned officials, staff including education officials at 
the Block & District Education offices. 


6. Regular Studies and reviews be conducted with regard to 
gender sensitivity, by experts both from the field of education and 
gender/human rights. In the process of reviewing, ifany obstacles 
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detected immediate action should be taken towards remedying 
them. 


7. In the process of bringing about gender equality in an edu- 
cational environment. The department of education should be net- 
work and work is close contact with those institution working on 
gender sensitive issues. 


8. Every school including the ashram/madarsa and other 
centers of learning should have a counseling center for adoles- 
cents. 


9. Infrastructure of schools to be gender friendly. 
10. Facilities for girls students to be made accessible. 


11. The Hostels for girls and boys run by the government 
and the NGO's should be provided with appropriate facilities. 


12. Formation of Gender clubs. 


Education that is gender sensitive benefits the members of 
both sexes. The concern for gender equality in and through edu- 
cation, Specially in classroom spaces is critical because of the 
negative and far reaching implications that gender disparities and 
equities ( reflected through biases, stereotypes and discriminatory 
practices) have far educational interventions. In this regard, teach- 
ers are strategically positioned to out as agents of change in order 
to achieve gender equality, especially through what they teach, 
how they teach and how they role model their own attitudes, be- 
liefs and practices in the classroom and beyond. Indeed teachers 
do not come into classrooms as gender-neutral persons. They are 
likely to have internalized a patriarchal gender ideology through 
their upbringing and years of socialization in both formal and in- 
formal settings. Teacher s patriarchal world views impact on hid- 
den curriculum that is often as influential in classrooms as the offi- 
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cial curriculum. Frequently it is the hidden curriculum which en- 
sure that gender differentiated practices, producers and processes 
occur in classroom spaces and school structures even where gen- 
der friendly policies and curricula already exit. 


Therefore it is prior requirement to sensitive teachers to 
the meaning and classroom practice implications of gender con- 
sciousness so that teachers can adopt a gender perspective in 
their everyday lives and their teaching functions. Various experi- 
mental, interactive, participatory and reflective methodology can 
be practiced by the teachers. Teachers can examine their educa- 
tional practices by using different tools. An example of such tool is 
presented here — 
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देवीभागवत पुराण में नारी की संवेदना 
प्रो. रश्मि मिश्रा 


विद्या का आदर्श सरस्वती में, धन का आदर्श लक्ष्मी मे, 
पराक्रम का आदर्श दुर्गा मे या महामाया में, प्रकाश और बुद्धि का आदर्श 
गायत्रै में यहां तक की सर्वशक्तिमान भगवान को भी जगत्‌ जननी के 
रूप में माना जाता हे। इस प्रकार नारी अपनी संवेदना शक्ति के द्वारा 
अपने जीवन का आदर्शरूप प्रस्तुत करके समाज में अपना स्थान बनाती 
है। वेदों में और मनुस्मृति में स्त्री को शक्ति ओर प्रकृति जैसे गुणो से 
संबोधित किया गया हे, उसे ज्ञान शक्ति और समृद्धि का प्रतीक भी माना 
गया हे। इसीलिए नारी का भारतीय समाज में प्राचीन काल से ही एक 
महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है या हम कह सकते हे कि महिला परिवार की 
नींव है और न केवल परिवार की बल्कि पूरे राष्ट्र समुदाय की नींव हे 
इसीलिए समाज में सम्मानीय ओर श्रद्धेय रही है ओर आधुनिक समाज 
में भी "Ladies First" का जो प्रचलन वह शायद इसलिए हे कि नारी 
के द्वारा शुरू किया गया कार्य शालीनता से फल हो सके। 


देवीभागवत्‌ पुराण देवी वर्णन की दृष्टि से सर्वोपरि है परमतत्व 
की मीमांसा की दृष्टि से सभी पुराण एक ही परम तत्व का प्रतिपादन 
करते Sl देवीभागवत्‌ पुराण में यह तत्व भगवती के रूप में साकार हुआ 
है जिसमे मां भगवती ने सात्त्विकी, राजसी तामसी शक्तियों का स्त्री रूप 
में, महालक्ष्मी, महासरस्वती ओर महाकाल रूप में शरीरधारण किया हे 
ओर सृष्टि, स्थिति और संहार का कार्य करने के लिए आद्या शक्ति का 
वर्णन किया गया है। यह एक महत्त्वपूर्ण पुराण हे जिसमें विभिन्न विषयों 
का प्रतिपादन-दार्शनिक सामाजिक दृष्टि से मिलता हे जो अन्य पुराण से 
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कम नहीं है। परमात्मा की पराशक्ति के उत्कर्ष से युक्‍त इस पुराण का 
महत्त्व इसलिए भी अधिक है कि आधुनिक काल में भी इसकी 
प्रांसगिकता में किसी प्रकार की न्यूनता दृष्टिगोचर नहीं होती हैं। समस्त 
भारतवर्ष में होने वाली नवरात्रि पूजा, जो प्रधान रूप से शक्ति पूजा के 
रूप में प्रचलित है जो इस पुराण के उद्देश्य को पूर्ण करती हैं। इस 
शक्तिपूजा की विचारधारा के कारण ही कुछ विद्वान्‌ इसको उपपुराण भी 
मानते हे। 


ऋग्वेदिक काल में स्त्री की दशा सबसे अच्छी थी वह धर्म 
और शिक्षा दोनो के क्षेत्र में साम्राज्ञी थी उपनिषद काल में विदूषी कन्या 
के लिए अनुष्ठान किया जाता था किन्तु कालान्तर में स्त्रियों को यज्ञ 
और वैदिक मंत्रो से दूर रखा जाने लगा। इस विचार में जयशंकर प्रसाद 
ने लिखा हे- 


इस युग तक हिन्दू समाज में अन्तर्जातीय विवाह का प्रचलन 
हो चुका था, जिसमें दूसरे वर्ग की ऐसी स्त्रियां भी होती थी जिनका 
वा्ड्मय और आचार से कोई परिचय नहीं होता था ओर जो वैदिक मंत्रो 
का भ्रष्ट आचरण करती थी। अत: वेदिक साहित्य को और शुद्ध बनाये 
रखने के लिए स्त्रियों को इससे अलग रखने का नियम बना। मनुस्मृति 
में नारि प्रत्येक अवस्था पुरूष द्वारा रक्षिता है परन्तु देवीभागवत पुराण में 
ऐसे अनेक उदाहरण है जिसमें सृष्टि प्रकिया और सामाजिक संतुलन 
कार्य में स्त्रियां प्रधान रही है। उस समय गृहस्थ धर्म की प्रतिष्ठा अधिक 
थी पुत्र प्राप्ति के लिए ऋषि मुनि भी प्रयत्नरत थे और उस पुत्र की 


प्राप्ति तरूणी रूपसम्पन्ना और श्रेष्ठ कुल में उत्पन्न पतित्रता स्त्री से ही 
संभव थी। 


पुत्रारणिस्तु या ख्याता सा ममाद्य न विद्यते। 
तरूणी रूपसम्पन्ना कुलोत्पन्ना पतित्रता। 
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इसीलिए पिता को यह इच्छा होती थी कि उसका पुत्र कन्या 
का वरण करके वेदमार्ग का पालन Hel 


देवीभागवत में नारी का सम्मान माता के रूप में किया जाता 
था। दूध पीने वाला बालक अपनी माता की अनुपस्थिति में जीवित रह 
सकता हे परन्तु देवी से हीन व्यक्ति के जीवन की संभावना शून्य हे 
यहां माता की प्रतिष्ठा पिता को प्रतिष्ठा से सो गुणा अधिक वर्णित की 
गई है। इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि पुरूष प्रधान समाज में नारी की 
स्थिति मां के रूप में अधिक मान्य थी अपेक्षाकृत स्वतन्त्र स्त्री के रूप 
में। यहां पुत्र के बिना पुरूष की गति नहीं होती है संभवत: यही कारण 
था कि पुरूष को भी इस विषय में अधिक आदर मान-सम्मान देना 
पड़ता था। 


इसमें माता की आज्ञा का उल्लंघन नहीं होता था व्यास मुनि ने 
तो माता को तीर्थ की उपाधि दी हे- 


<a भे तीर्थ परम्‌ madaya प्रथितः परः 


sq जगह उल्लेख है कि कद्रू और विनता के बीच में हुई 
प्रतिस्पर्धा में विनता अपने आपको पराजित महसूस करके दुखी होने 
लगी तभी उसके पुत्र गरूड ने माता को सांत्वना देते हुए कहा कि यदि 
दो पुत्रो के होते हुए भी माता दुखी होती हे तो हमारे जीवन को धिक्कार 
है। आप कारण का निर्देश दीजिये, निश्चित ही आपका दुख दूर होगा।' 
व्यास के द्वारा माता को तीर्थ मानते हुए भी सहोदर विचित्रवीर्य को पत्नी 
से संतानोत्पत्ति के आदेश को उन्होंने धृणित माना था किन्तु केवल माता 
के आदेश का पालन करने के लिए वे उस कार्य में प्रवृत हुऐ यहां एक 
अपवाद अवश्य मिलता हे कि कद्रू के पुत्रों ने माता को अवहेलना को 
थी जो शाप को प्राप्त हुऐ थे! 


इस पुराण में स्त्री हत्या को निन्दनीय माना जाता था। जब कस 
देवकी को मारने के लिए उद्यत हुए थे तो वासुदेव के मित्र योद्धाओं द्वारा 
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ag में स्त्री हत्या जैसे दुस्सह कार्य को रोकने की चेष्टा की गई थी। 6 
इसी प्रकार राजा शर्याति भ्रमवश अपनी पुत्री को पापकारिणी और 
दुःशीला समझते थे लेकिन उसका वध करते हुए उनको स्त्री हत्या का 
भय रहता था! राजा हरिश्चन्द्र चाण्डाल के दास होने पर भी उसकी 
आज्ञा की अवहेलना इसलिए करते थे कि स्त्रीवध करने पर महाभयंकर 
रौरव नामक नरक की यातनाएं भोगनी पड़ती हे! 


इस पुराण में कन्या के प्रति भी कोमल भावना होती थी उसके 
प्रति कठोर विचार नही थे। जब राजा रैभ्या के साथ पुत्र प्राप्ति के लिए 
यज्ञ करते है और उन्हे फल स्वरूप कन्या की प्राप्ति होती हे तो वह 
कन्या के जन्म पर हर्ष का अनुभव करते है। और पालन पोषण पुत्र के 
समान ही करते है वह कन्या माता पिता दोनो के लिए अत्यन्त स्नेह की 
पात्र थी। यहां तक कि जब च्यवन ऋषि उससे विवाह करने की इच्छा 
प्रकट करते है तो राजा शर्याति की चिन्ता पितृवत्सला की तरह होती हे।” 


पितु: प्रिया च मातृणाम्‌ सर्वासाम्‌ चारुहासिनी 


राजा सुबाहु की कन्या शशिकला अपने पिता के इच्छा के 
विपरीत स्वयंवर में उपस्थित नहीं हुई किन्तु राजा ने अपनी कन्या के 
प्रेम में विवश होकर उसे कुछ नहीं कहा जो अपनी कन्या के प्रति उदार 
भावना को द्योतित करती है। इसी प्रकार नवरात्र में कन्या पूजन का 
विधान समाज में प्रचलित ही है और कन्या को देवी के रूप से जोड़कर 
प्राचीन ऋषियो ने स्त्री को पूजनीय बनाने का प्रयास किया। 


कन्या के उपर माता पिता का पूर्ण नियन्त्रण होता था ऐसे भी 
कई उदाहरण मिलते है जैसे राजा सुबह की कन्या शशिकला अपने प्रेमी 
सुदर्शन से मिलने वन जाना चाहती थी किन्तु कुल की लज्जा और' पिता 
क नियत्रंण के कारण वह नहीं जाती है!" इसी प्रकार दैत्य कालकेतु 
राजकुमारी एकावली से अपने विवाह का प्रस्ताव रखता है तो राजकुमारी 
कहती है-““यह शास्त्र का सिद्धान्त है कि पिता अपनी कन्या को 
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जिसे देना चाहे, कन्या उसी को अपना पति स्वीकार कर ले कन्या सदा 
के लिए परतन्त्र हे!” राजा शान्तुनु सत्यवती से प्रणय निवेदन करते है 
तब वह दाशकन्या के पिता की आज्ञा ओर कुलाचार परम्परा का भय 
होने के कारण कोई उत्तर नहीं देती है।!? इस पुराण में स्त्री शिक्षा को 
दो भागों में व्यक्त करते है। व्यावहारिक wa आध्यात्मिक। व्यावहारिक 
शिक्षा में नृत्य संगीत, नीतिशास्त्र, अर्थविज्ञान, युद्ध कला का उल्लेख हे 
नृत्यसंगीत विद्या का प्रचलन प्राचीन काल से ही रहा है इस पुराण में 
ब्रह्मा, विष्णु और महेश जब देवी के स्थान पर पहुंचते है तो वहां अनेक 
स्त्रियं आनन्दमग्न होकर वीणा, मारूत, वाद्यपूर्वक संगीत नृत्यादि के द्वारा 
देवी को उपासना में लीन होते है। इसी प्रकार आध्यात्मिक शिक्षा के 
अन्तर्गत वेद-योग आदि की शिक्षा का प्रावधान स्त्रियो के लिए था। 
शुकाचार्य की माता योग की पूर्णज्ञाता थी। देत्य भी देवताओ से भयभीत 
होकर शुकाचार्य की माता के पास जाते थे और माता अपने तप और 
योग विद्या से देवताओं को निद्रा से वशीभूत करके उनकी रक्षा करती 
थी।* एक वेदवती कन्या थी जिसने जन्म लेते ही स्पष्ट शब्दों में वेद 
मंत्रो का उच्चारणं किया था। इसीलिए इसका नाम वेदवती पडा (गअ) 
इसने एक मन्वन्तर तक पुष्कर क्षेत्र में रहकर तपस्या की और अपने 
तपोबल से रावण को स्तम्भित किया ऐसा प्रस्तुत पुराण में लक्षित है। 


पुरूष और स्त्री को एक दूसरे का पूरक मानते हुऐ उल्लेख है 
कि पुरूष स्त्री का विवाह हो जाने पर वे विष्णु लक्ष्मी, ब्रहमा-सावित्री, 
शंकर -पार्वती तथा इन्द्र-शची के समान सुशोभित होते हे। किन्तु प्रस्तुत 
पुराण में स्त्रियां पतित्रत्य धर्म का पालन भी करती थी अर्थात्‌ पति की 
सेवा करती थी, जैसे इन्द्र की पुत्री जयन्ती अपने पति शुक्राचार्य को 
अपने व्यवहार और सेवा द्वारा सन्तुष्ट करती थी परदा झलना, छाया 
करना, पत्तो की शैया तैयार करना आदि कार्यो से पतिव्रत्य धर्म का 
पालन करती atl इसी प्रकार शर्याति की कन्या सुकन्या भी अपने वृद्ध 
पति की सेवा करती थी। इसके नित्यकर्म में सहायता करना और पति 
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के भोजन करने के उपरान्त ही भोजन करना, उसके पेर दबाना,अंधे पति 
को प्राप्त करने के बाद भी अपने पतिव्रत धर्म का पालन करना और 
राजा की कन्या होने पर भी वस्त्र ओर आभूषणों का त्याग करके 
वल्कल वस्त्र धारण करना यह उसका दैनिक कार्य था।' ऐसा भी 
उल्लेख मिलता है कि पतिव्रता स्त्री पति के जीवित होते हुए अन्य पुरूष 
का विचार भी नहीं कर सकती थी, स्त्री का गर्व पति के सोभाग्य से 
ही बढ़ता है अत: उसे धर्म पूर्वक पति की सेवा में तत्पर रहना चाहिये।'” 


प्रस्तुत प्रसडू में समानता का अधिकार नही हे कवल स्त्री ही 
सेवा करती है पुरूष नही यह नारी की ही संवेदना हे कि वह पुरूष की 
सेवा निस्वार्थ भावना से करती है किसी के दबाव मे रहकर नही बल्कि 
अपने मन से सेवा करके प्रसन्नता का अनुभव करती है। प्रस्तुत पुराण 
में न केवल पत्नी ही पति से प्रेम करती थी परन्तु अनेक स्थलो पर 
पत्नी के प्रति प्रेम ओर उसकी उन्नत दशा का चित्रण भी मिलता है। 
जब सोम वृहस्पति की पत्नी का अपहरण करता हे इस प्रसंग में शक 
दूत सोम से कहता है कि-तुम इसकी पत्नी के विषय में अपनी पत्नी 
के ही समान विचार करो। सभी व्यक्तियों के द्वारा पत्नी यथाशक्ति 
रक्षणीय होती है।* श्रीकृष्ण भी अपनी पत्नी की प्रतिष्ठा के लिए वृक्ष 
से बांधे गये थे तथा भगवान विष्णु के लिए भी लक्ष्मी प्राणो के तुल्य 
तथा उनको प्रिय पात्र et उपर्युक्त उदाहरणो से यद्यपि पत्नी की 
उन्नत दिशा सिद्ध होती हे किन्तु ऐसे भी कई उदाहरण है जिसमें पुरूष 
प्रधान समाज में स्त्री के प्रति संकीर्ण व्यवहार उसके जीवन का कटुसत्य 
था। लक्ष्मी, सरस्वती एवं गंगा के शाप संबध प्रकरण में भगवान विष्णु 
का यह विचार है कि-स्त्री के वश में रहने वाले पुरूषो की सिद्धि शरीर 
भस्म होने के बाद तक भी नहीं होती है तथा उसके वशीभूत रहकर 
किये गये कमो का भोगता भी वह नहीं हो सकता। लोक और परलोक 
में सर्वत्र ही उसकी निन्दा होती 2p तुलसी विवाह प्रकरण में 
तुलसीदास जी ने लिखा है कि स्त्रीजित्‌ पुरूष की पितर, देवता, बांधव 
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और माता पिता मन ही मन निदा करते हे। उसके ज्ञान, तप, विद्या और 
यश का भी कोई महत्त्व नहीं हे” इससे स्पष्ट प्रतीत होता हे कि पत्नी 
के प्रति प्रेम उस समय तक ही सहनीय था जहां तक वह स्त्री की 
प्रधानता मे सहायक नहीं होता था परिवार मे उसकी स्थिति सदा पति से 
निम्न ही मानी जाती थी। 


इस प्रकार प्राचीन काल से वर्तमान तक भारत में नारी को 
संवेदना को कसौटी पर कसा गया है। वह किसी भी राष्ट्र की हो, किसी 
भी जाति की हो या किसी भी वर्ण समुदाय की हो उसकी स्थिति में 
कोई विशेष परिवर्तन नहीं आया है और यही करण है कि आज 
पितृसत्तात्मक समाज में निरन्तर दमन, उत्पीडन, अत्याचार, सिद्ध करती 
है कि समाज उनके प्रति हिंसक, अमानवीय अभद्र और असंवेदनशील 
रहा है। आज स्त्री के प्रति कूरता इस हद तक हे कि स्त्री के 
टुकड़े-टुकड़े करके उसको तन्दूर में डाल कर भूना जाता है, इस प्रकार 
की स्थिति पौराणिक काल मे नही थी। पौराणिक काल में स्त्रियों की 
स्थिति अच्छी थी, उन्हें सम्मान दिया जाता था, उनको भावनाओं को 
कद्र की जाती है और यदि उनके साथ कभी अन्याय होता भी था तो 
भी वह अपनी संवेदनशक्ति के द्वारा आत्मसात कर लेती थी और दूसरो 
के प्रति हुए अन्याय या दुख के लिए अपने हृदय से उसको सहानुभूति 
प्रदर्शित करती थी । 


न नारी सदृशं मित्रं न भूतो न भविष्यति 


ऋग्वेद 10.25.46 

वृहदारष्यकोपनिषद्‌ 6.4.17 

प्राचीन भारत का सामाजिक इतिहास 
4 मनुस्मृति.9.3 

देवीभागवतपुराण 1.10.25 
देवीभागवतपुराण 6.24.38 
देवीभागवतपुराण 2.12.21 
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8. देवीभागवतपुराण 2.12.16 


9. देवीभागवतपुराण 5.14.14 
10. देवीभागवतपुराण 7.6.20 
11. देवीभागवतपुराण 7.25.77 
12. देवीभागवतपुराण 6.21.47 
13. देवीभागवतपुराण 7.2.33 
14. देवीभागवतपुराण 3.18.9 
15. देवीभागवतपुराण 6.22.33 
16. देवीभागवतपुराण 2.5.24 
17. देवीभागवतपुराण 3.4.13 
18. देवीभागवतपुराण 4.1.44 
19. देवीभागवतपुराण 9.16.5 
20. देवीभागवतपुराण 4.12.24 
21. देवीभागवतपुराण 7.4.426 
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Role of Media in Stereotyping Gender- 
Based Images : A Perspective of 
Responsibility of Women* 


Amritbir Kaur 


"A woman is like a tea bag - you can't tell how strong 
she is until you put her in hot water." 


Eleanor Roosev 


Let me begin with a real incident: There was a lady, aw 
educated one. A post-graduate lady, teaching in a reputed scl 
but her troubles multiplied within days of her taking up the. 
Her husband, who was already into abusing her mentally and physi- 
cally, made it clear that she should never ever bring any school 
work home. This was the point where it was made quite clear that 
the typical traditional gender roles had not been done away with 
inspite ofthe fact that they were both working. Finally the lady 
had to quit the job soon under extreme pressure conditions cre- 
ated by her work environment due to work load, which she was 
bound to carry home otherwise she couldn't meet the deadlines; 
and on the other hand the utmost pressure conditions at home. 


IDENTIFYING GENDER ROLES (UNESCO) 


To understand the concept of gender roles, we must study 
them under three heads, namely, as given by UNESCO: 
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* Productive Work — Work undertaken by men and 
women in exchange for cash or in kind or sometimes for no pay at 
all. 


* Repeoductive Work — care and maintenance of house- 
hold including bearing and caring for the child, food preparation, 
water-fuel collection etc. 


* Community Work — These are activities undertaken by 
men and women to provide for and maintain the scarce resource 
ofcollective consumption 


We are still not clear about the division of these roles and 
how life would go on doing about the pre-decided chores. The 
clash arises when on the one hand we accept the modern role 
donned by the woman but are unable to break away the shackles 
ofthe traditional division of gender roles. The woman 15 allowed 
to take a job outside home but she is not allowed to give up the 
earlier role that had been assigned to her by the age-old tradi- 
tions. This block in the apparently changed minds, is what aggra- 
vates the situation making it all the more contrasting with the pre- 
vailing winds of change. | 


RESPECTING BIOLOGICAL DIFFERENCES 


One thing that should not be misconstrued is that while talk- 
ing about gender equality we should not overlook the biological 
differences. And taking into consideration these differences we 
should be alert towards the real issues that matter in earnestly 
pursuing the case of gender equality. Driving a bike is not a way of 
proving oneselfto be equal to men. Similarly, refusing to do some- 
thing just because it won't suit your feminine image means you are 
degrading yourself. If you can drive a car, you can clean it too. 
Motor cycles are not meant to be driven by women and that is not 
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due to some gender bias, rather there’s a rationale behind it, which 
is based on the biological differences. Scientific studies have been 
conducted regarding WBV (whole body vibration) that is a result 
of motor-bike driving, and its effect on fertility. 


ROLE OF MEDIA 


A big and major role has been played by the media in more 
than one ways. Media, both print and electronic, highlights the 
point that the actor who plays a decorated bahu in a particular 
serial is now seen in a sensational photo shoot in a bikini. Now 
this becomes news because we have created stereotypes, espe- 
cially the case with television serials, where we often see bejew- 
eled women getting up after a night's sleep. One aspect is that it’s 
the media that gives importance to such things and highlights them. 
More often there are a few cases, which have been unduly given 
the media attention. While on the one hand it was good to focus 
onto cases like Jessica Lal and Nirbhaya case, there 15 a darker 
side to it too. By giving an unequal space, we might be doing it at 
the cost of other thousands of such cases happening elsewhere. 
More importantly, if we say that we initiate something positive 
and think and do positive things then positive things will happen, 
hence, that means we should not be over-highlighting and focus- 
ing on the bad things happening around. À few cases have served 
as landmark cases over the past time — NIRBHAYA CASE, JES- 
SICA LAL MURDER CASE, 1992 BHANWARI DEVI CASE 
IN RAJASTHAN (was gangraped for opposing child marriage). 
Apart from these cases, sometimes it happens that by doing so a 
person, who does not have the knowledge about a particular as- 
pect of crime or an innovative of doing it might be lured into fol- 
lowing the same path. This multiplies crime unknowingly. 


Another very important aspect is that of portrayal of 
women characters in television serials and also as to how the tele- 
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vision focuses on the already existing stereotype gender-based 
images. We still have different rules for daughters and daughter- 
in-laws. Men don’t cry. And women who cry are weak. While it’s 
just that women have the courage to express themsel ves through 
even tears. And remember what Lauren Conrad said, "Don’t cry 
over someone who won't cry over you." We have majority male 
celebrity chefs, while in a regular household though all have to eat. 
Even in houses where both are working, still it is the responsibility 
of women to handle cooking. All these things and many more are 
still an affirmed part and parcel of stereotyping of gender-based 
division of roles. "Gender is an issue of development effective- 
ness, not just a matter of political correctness or kindness to women. 
Evidence demonstrates that when women and men are relatively 
equal, economies tend to grow faster, the poor move more quickly 
out of poverty, and the well-being of men, women and children is 
enhanced. " (World Bank, 2011) 


Now coming to a pertinent point that I would like to dis- 
cuss here is how female themselves play a major role in how the 
rest of the society treats and projects them. By portraying them- 
selves to be one of the weaker sex, who is actually weak, they do 
the maximum damage. She let’s the cinema use her as a mere 


showpiece. The trend of item numbers in the films are a proof 
enough of that. 


In the end. I would like make a point here that will prove 
efficacy once stands the testimony of time. The point 15 that the 
women empowerment is not what the society will give them. Em- 
powerment target can be achieved only when a woman starts 
thinking like a male. For instance, the moment when she stops 
feeling guilty about that one hour when she could not be with her 
child and her husband had to take charge, because she had to go 
purchase a few things for herself or simply go visiting her friend, it 
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will be a day when she will be empowered in the real sense of the 
term. It is only after one such moment of role reversal that gender 
sensitization will start spreading its wings and this parity between 
genders will be complete when even females are not prejudiced 
er biased against men for being ones who always try to dominate 
or when they stop victimizing men with unlawful dowry cases and 
similar such baseless blames. The day this happens the media will 
automatically mellow down its one-sided voice, the demand for 
half-clad women dancing to the most vulgar of lyrics will wane 
away and divorce rate will might go up for a short span of time, 
not because family traditions will break away, rather a woman will 
have a voice of her own. 
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वर्तमान में नारी मान का सम्वर्धन 
शिवदत्त आर्य 


भारतीय समाज में नारी के विविध रूप पुत्री, बहू, पत्नी, माता, 
सखा, वीराङ्गना आदि रूपों में उस प्रकार प्रतिभासित होती हैं जिस प्रकार 
से एक ही सूर्य को देखने से उसमें विभिन्न प्रकार के रंग दिखाई wed 
हैं और कहीं उसी की मानसिक दशा दहेज प्रथा की प्रताड्ना, विभिन्न 
औद्योगिक कारखानों में जाति-पाति की छूआछूत में, पुरुष प्रधान समाज 
की दृष्टि में अबला के रूप में देखने को मिलती है। वास्तविक रूप में 
स्त्री की यथार्थ स्थिति गांव के उस सुदूर क्षेत्र में देखने को मिल सकती 
है जिसमें वह गोद में बच्चे को लिये हुए और सिर पर ईटों का भार 
ढोती है। या फिर शहर के उस आलीशान बंगले में जहाँ उसी की आज्ञा 
से घर में पोंछा तक महिला को लगाना पडता है। सामाजिक दशा में स्त्री 
की विभिन्‍न परिस्थिति उसके साधनों ज्ञान, सामर्थ्य और चुनौतियों से 
मिलकर ही उसके जीवन का निर्माण करने के लिए ही सक्षम हुए हैं। 
वर्तमान में यह स्थिति प्रत्यक्ष देखने को मिलती है लेकिन हमारा इतिहास 
भी इस स्थिति से अछूता नहीं है। क्योंकि एक सामाजिक प्राणी अपने 
अतीत से सीखकर वर्तमान में स्थिति सुधार कर भविष्य का निर्माण 
करता है। स्त्रियों ने भी बहुत हद तक अपने इतिहास से ही सीखा है 
जहां उसकी आलोचना समाज की कुप्रथाओं के खिलाफ जाने के लिये 
की गयी वहीं वर्तमान में समाज स्वयं उन प्रथाओं का विरोध करने के 
लिये कटिबद्ध है। जैसा कि वर्तमान घटनाओं में अन्तर्जातीय विवाह, 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 83 


बालविवाह का विरोध करते हुये ऐसे को एक सशक्त दृष्टि देने के लिए 
और पुरुष प्रधान समाज में उसकी स्थिति को सुधार लाने के लिए “बेटी 
पढाओ बेटी बढाओ' जेसी योजनाओं के लिए सरकार उत्साहपूर्ण ढंग से 
संलग्न है। 

प्राचीनकाल से ही हमारे समाज में पुरुष प्रधान समाज को 
अवधारणा इतनी प्रबल दिखाई पड्ती हे कि हम सभी मातृदेवो भव या 
मातृरूपेण संस्थिता की धारणा को कुछ ही पंक्तियों में सिमटा हुआ ad 
हैं, जबकि वास्तविकदुष्टि से प्राचीनकाल से वर्तमान तक यदि एक 
सिंहावलोकन किया जाये तो नारी का स्थान पुरुषों की अपेक्षा अधिक 
श्रेष्ठ नहीं पाया जाता है। उसमें यदि हम गार्गी, गोतमी, सीता, के ज्ञान 
गरिमा को समीक्षित करे या फिर अहिल्या, कुन्ती, द्रौपदी, लक्ष्मीबाई, 
ज्योतिबाफुलेबाई, बेगमहजरतमहल, रजियासुल्तान, एनीबेसेन्ट, मदर टेरेसा 
आदि के समाजसुधारक संघर्षो पर दृष्टि डाले तो वर्तमान में उसी प्रकार 
उन्हीं के समकक्ष aka भूमिका निभाने की कतार में हैं। प्रशासनिक 
क्षेत्र में यदि प्राचीनकाल में स्त्री की स्थिति में एक राज्य संचालिता के 
रूप में मुगल साम्राज्य की सर्वप्रथम नारी रजिया सुल्तान के संघर्षो को 
देखा जाता है। तो वर्तमान में भी व्यवसायिक क्षेत्रों में अरुन्धतीभट्टाचार्य, 
चंदाकोचर, पूजा के नाम अग्रगण्य हैं। इस प्रकार जो हमारे मानसिक 
पटल पर पुरुषप्रधान समाज की धारणा बनी हुई है उसको नारी समाज 
ने लगभग परिवर्तित कर दिया है। वर्तमान मुद्दों में भी नारी की 
बढ॒-चढकर हिस्सेदारी नवीनतम सूचना संस्था प्रौद्योगिकी के माध्यम 
प्रतिदिन हमें परिलक्षित हो रही हे। इतना ही नहीं सरकार द्वारा विभिन्न 
विश्वविद्यालयों में महिला अध्ययन केन्द्र और महिला आयोग जेसी 
संस्थाओं की स्थापना इसका प्रमाण हें कि स्त्री किसी भी प्रकार से पुरुष 
से कमतर नहीं आंकी जा सकती। इसका दूसरा पक्ष कार्यक्षेत्र की दृष्टि 
से देखा जाये तो बहुत से गांवों में पुरुषों की उपस्थिति में भी महिलायें 
वे कार्य करती हैं जो पुरुष के करने योग्य हे ओर शहरों में भी प्रत्येक 
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क्षेत्र में यहां तक की कुछ वर्ष के परीक्षा परिणामों में भी एक बालिका 
जो घर के सारे काम करते हुए भी परीक्षा में अपनी उच्च स्थिति 
सुनिश्चित करती है वहीं बालकों शिक्षा में उसने अधिक पीछे छोड दिया 
है। जहां सामान्यत: स्त्री पुरुष के सामान कार्य करके पुरुष से कहीं कम 
वेतन पाती है यह हमारे समाज की स्त्री की स्थिति का वास्तविक दर्पण 
समाज की दशा अभी भी वास्तविक तौर पर एक अच्छी स्थिति में नहीं 
हैं और यह हमारी पुरुषवादी धारणा का परिणाम हे। वास्तव में हमें स्त्री 
के सभी विषयों पर विचार करते हुये उनके उत्थान में हर संभव स्वयं 
तथा सरकार सहयोगिक कार्य करने के लिये कटिबद्ध होना चाहिए। जेसा 
कि पिछडे हुए राज्यों में विशेषतर राजस्थान, उत्तरप्रदेश, बिहार के कुछ 
क्षेत्रों में बालविवाह की प्रथा, दहेजप्रथा, स्त्री अशिक्षा ओर अन्य बहुत 
समाज की दृष्टि में अनुचित समझे जाने वाली धारणायें या प्रथायें 
विद्यमान हैं। हम अपने आसपास के क्षेत्र में स्त्री का अच्छा पक्ष देखकर 
अपने विचार प्रस्तुत न करें अपितु उसकी दयनीय स्थिति उनके विषय 
में गम्भीरता से विचार ओर प्रयास करना हमारा नेतिक और सामाजिक 
दायित्व बनता है। जबकि स्त्रियों के बारें में चिंतन से पूर्व हमें उनके 
कमजोर पक्षों पर दृष्टिपात अवश्य करना चाहिये। हमारे समाज में स्त्रियों 
के विरुद्ध अधिक संख्या में कुप्रथाओं कुविचारों, कुसंस्कारों का प्रचलन 
है। जो उनके विकास में बाधायें उत्पन्न करती हैं। उनमें से मुख्यतौर पर 
जो मुख्य समस्यायें सामने आती हैं उन पर दृष्टिपात किया जा रहा है- 


1 ) बालविवाह- वर्तमान में हम अपने चारों ओर शिक्षित समाज 
का बहुत बडा पक्ष सामने पाते हैं। वही पर पिछडे इलाकों में बालविवाह 
को प्रथा आज भी हमे देखनें को मिलती है। इसके प्रत्यक्ष प्रमाण 
राजस्थान के विभिन्न ग्रामीण क्षेत्रों में परिलक्षित होता है। 


2 ) भ्रूणहत्या- किसी भी प्राणी को जीवन प्रदान करना ईश्वर की 
सबसे बड़ी पूजा कही जाती है क्योंकि मानवता ही ईश्वर का वास्तविक 
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रूप है। लेकिन पुरुषवादी धारणा के चलते इसका विकृति रूप हमें गर्भ 
निरीक्षणोपरान्त यदि गर्भावस्था में भ्रूण स्त्री रूप में विद्यमान हे तो गर्भ 
में ही उसका पतन करा दिया जाता है। यह घटना हमारी मानसिकता का 
द्योतक है। यदि जन्म देने वाली ही न रहे तो यह सृष्टि आगे किस आध 
[र पर चल सकेगी क्योंकि स्त्री को ही जननी कहा गया है और वही 
इस सृष्टि की उत्पदायित्री हे। 


3 ) मानसिकविकार- हम सभी कई अवसरों पर स्त्रियों को ऐसी 
स्थितियों का सामना करते हुये देखते हैं कि पुरुष उनको एक भोगविलास 
की दृष्टि से ही या 'नार्यस्तुभोग्या' इस धारणा से ग्रसित पाते हैं। यही 
नहीं बहुत संस्थानों में स्त्रियों को पुरुष सामर्थ्यता में कम आंका जाता है 
इस धारणा के शिकार होते हुए स्त्रियों को किसी अच्छे एवं उच्च पद 
योग्य नहीं समझा जाता हे। 


4) दहेजप्रथा- मानव शरीर अमूल्य वस्तु है उसमें चाहे स्त्री हो 
या पुरुष जब कोई स्त्री अपना परिवार छोड़कर दूसरे परिवार में शामिल 
होती है तो उसके शरीर से कीमती संसार का क्या वस्तु हो सकती हे, 
जो अपना जीवन उस परिवार को समर्पित कर देती है। लेकिन हमारी 
मानसिकता इस प्रकार बन गई हे कि हम पुरुष को ही सबल समझते 
है तथा रूढिगत विचारों के जाल से नहीं उभरकर दहेजप्रथा के कुचक्र 
में एक स्त्री को जलाकर मारने से भी पीछे नहीं हटते। यह हमारे समाज 
का एक प्रत्यक्ष ओर कट्‌ सत्य है। 


5 ) अशिक्षा- यद्यपि सरकार ने सर्वशिक्षा अभियान, बेटी पढ़ाओ 
बेटी बढ़ाओ, महिला आयोग गठन जैसे कार्यों से स्त्री को आगे बढ़ाने 
के लिये प्रेरित किया है लेकिन आज भी लगभग 30 प्रतिशत बच्चे 
आर्थिक कमी से रूप उचित निर्देशन के अभाव में फेक्ट्रियों में 
बालमजदूरों के रूप में काम करते या फिर सड़कों पर भिखारियों के 
रूप में देखने को मिलते हैं। यद्यपि हमारा समाज यह मानता है कि वह 
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प्रगति के मार्ग पर निरन्तर आगे बढ़ रहा है। जब तक हम किसी भी 
लडकी को उसके चूल्हा-चौका वाली धारणा को समाप्त कर एक अच्छे 
भविष्य के लिये उसको शिक्षित नहीं करेंगे तब तक हमारा समाज 
प्रत्येक क्षेत्र में पिछड़ा ही रहेगा। क्योंकि कुछ ही अच्छे उदाहरणों ने स्त्री 
शक्ति को वैश्विक दृष्टिपटल पर प्रस्तुत कर दिया हे। अतः प्रत्येक स्त्री 
शक्ति को सुशिक्षित करना और अपनी घरेलू धारणा को बदलना हमारे 
लिये आवश्यक हो गया है। 


उपर्युक्त समस्‍यायें प्रत्यक्ष रूप में हमारे समाज में सर्वाङ्गीण 
विकास हेतु बाधक हैं उनको देर करने के लिये सर्वप्रथम हमें अपने 
विचारों में परिवर्तन लाना होगा अर्थात्‌ हमारी पुरुष प्रधान समाज को जो 
धारणा बनी हुई है उससे उभर कर समत्व की भावना को मन में लाना 
आवश्यक हे इसके साथ-साथ हमें हर संभव प्रयास करना होगा कि 
प्रत्येक बच्ची को एक अच्छा भविष्य प्रदान कर उसको समाज में प्रेरणा 
का स्रोत बनायें। सरकार द्वारा जो भी कार्यक्रम महिला शक्ति संवर्धन के 
लिये चलाये जा रहें हे उनमें तन-मन-धन से सहयोग प्रदान करे। समाज 
में यदि कोई कुप्रथाओं या कुविचारों का क्षेत्र हमें परिलक्षित हो तो 
उसको जागरुक नागरिक की तरह सरकार द्वारा प्रदत्त सेवाओं के बारे में 
उन सभी को अवगत कराना चाहिये जो स्त्री को बोझ रूप में या घरेलू 
कार्य करने वाली समझकर व्यवहार करते हे 


सर्वदा यही धारणा नहीं होनी चाहिये कि पुरुष ही सब कुछ करने 
में सक्षम है यदि धारणा स्त्रियों के अन्तर्मन में स्थापित हो गयी हो तो 
वह अपना विकास पूर्ण रूप से कभी नहीं कर सकती हे, अत: स्त्रियों 
को स्वदृष्टि में अच्छे समाज के कार्यक्षेत्र में विद्यमान किसी भी स्त्री को 
Wo स्रोत बनाकर उनके पदचिन्हों का अनुसरण कर और समाज में 
सकारात्मक अभिव्यक्ति के साथ अपना पूर्ण सहयोग प्रदान कर अपने 
उज्ज्वल भविष्य को मूर्त रूप प्रदान करना चाहिये। यद्यपि अनेक बाधायें 
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उनके सामने सामाजिक, आर्थिक या नेतिकता के रूप में आ सकती हैं। 
लेकिन जब तक हम उन समस्याओं के बारे में सोचते रहेंगे तब तक 
हम अच्छे समाज का निर्माण या कहे स्त्री-सशक्तिकरण या स्त्री 
संवेदीकरण करने में असफल Wil अत: संघर्ष ही जीवन हे इस धारणा 
को अपने अन्तर्मन में धारण कर कार्यपथ पर जब तक सतत रूप से 
नहीं लगेंगे तब तक वह बाधायें दूर नहीं होगी और कार्यरत होने के 
उपरान्त सभी बाधायें स्वयं ही दूर होती नजर आयेंगी। 
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विद्यालये लिङ्गसम्बन्धिभावुकता पाठ्यक्रश्‍च 
डॉ. नारायण वैद्य 


'' तमसो मा ज्योतर्गमय'' इति उपनिषदुक्त्यनुसारं निरन्तराभिवृद्धिशीलाः 
पञ्चजनाः। प्रतिक्षणं विद्यालयेन अभ्युदयः इति विचक्षणाः। विद्यालयः 
मानवव्यक्तित्वस्य निर्माणं करोति। अतः विद्यालयः समाजस्य स्वास्थ्यं 
संरक्षति इति लप्यते। भारतीयाः ' गृहं प्रथमपाठशला' इत्युक्त्वा बालकस्य 
कृते गृहम्‌ अपि विद्यालयः अपिविद्यालयः इति मन्यन्ते। 


यद्यपि विचार्यमाणे आहारेण व्यवहारेण च व्यक्ते: विकासः आरभ्यते। 
गृहं तथा विद्यालयः बालकस्य विकासं प्रभावयति। तत्र यदारभ्यते तदेव 
तेषां जीवनं निर्माति। एतदेव अनुभवरूपेण मनसि अङ्कितं भवति। अतः 
तादृशः कश्चन पाठ्यक्रमः विद्यालये भवेत्‌ येन बाल्यावस्थायां लिङ्गसम्बन्धि 
भावना सम्यक्‌ विकसेत्‌। अर्थात्‌ विद्यालयीयपाठ्यक्रमे स्त्रीपुंसयोः समानं 
समुचितं च स्थानं भवेत्‌। 


लिङ्गसम्बन्धिभावना 


लिङ्गसम्बन्धिभावना मस्तिष्कसम्बद्धप्रक्रिया वर्तते। यदा स्त्रीपुरुषो 
परस्परं सम्मुखौ भवतः तदा एका विशिष्टभावना उदेति। इयं भावना 
व्यक्लुसार स्थानानुसारं च भिद्यते। लिङ्गभावुकता ग्रामनगरयोः पृथगेव 
अवलोक्यते। ग्रामे बालिका बालकस्य कृते सहायिका इति भावना add 
नगरे बालिका: क्रियाशीला इति भावना अस्ति 


मनुस्मृतौ स्त्री क्षेत्रमिति, पुरुषः बीजमिति वर्णितमस्ति। तदुक्तम्‌- 
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क्षेत्रभूता स्मृता नारी बीजभूतः स्मृतः पुमान्‌। (मनुस्मृतिः 9.33) 


अनेन ज्ञायते लिङ्गभावुकता सामाजिकचिन्तनं वर्तते। सामाजिकचिन्तनं 
व्यक्ते: क्षमता द्वारा अवगम्यते। विद्यालये दृश्यते बालकानां प्रवेशावसरे 
लिङ्गभावना। मुख्याध्यापक: पृच्छति fug: नाम कि? पितुः उद्योगः कः? 
पिता कियद्धनमर्जयति? यदि पञ्चाशत्‌ सहस्त्रम्‌ अर्जयति (50000), 
पञ्चविंशतिसहस्रं (25000) सरक्षणं करोति तदा नेव चिन्तनं प्रवर्तते 
धनसरक्षणे मातुः महद्योगदानमस्तीति। अपिच प्रमाणपत्रे अपि पितुः नामोल्लेखनं 
भवति न तु मातुः। 


विद्यालयीयछात्रपञ्जिकां पश्यन्तु तत्रपि बालकानां नाम आदो, तदनु 
बालिकानां नाम लिख्यते। छात्रपञ्जिकायाम्‌ अकारादि क्रमः कुतो नास्ति? 


एवमेव कक्षायां कोऽपि बालकः रोदिति तदा अध्यापकः पृच्छति 
कुतः श्रूयते बालिकानां रोदनमिति। अपिच कक्षायां विषयचयनेऽपि बालिकानां 
संख्या कला, गृहविज्ञानम्‌, जीवविज्ञानम्‌ इत्यादिषु अधिका भवति। एवमेव 
इंजीनियरिंग क्षेत्रेऽपि Coputers तथा Electronic विषयं बालिकाः स्वीकुर्वन्ति | 
बालकास्तु Civil तथा Mechanical विषयं स्वीकुर्वन्ति। अतः अध्ययनक्षेत्रमपि 
प्रभावयति लिङ्गमिति वक्तुं शक्यते। 


पाठ्यक्रमः 


ननु किमर्थमत्र पाठ्यक्रमे लिङ्गभावुकता विषये चर्चा इति चेत्‌, 
भारते विद्यालयस्य वैविध्यता addi यथा- बालिकानां विद्यालयः, बालकानां 
विद्यालयः, बालकबालियोः विद्यालयश्चेति। यथा विद्यालयवैविध्यता भवति 
तथा पाठ्यक्रम-पाठ्यसहमामिक्रिययोः विविधता जायते। अत: पाठ्यक्रमः 
तरतमभावरहितः स्यात्‌। वस्तुतः “लिङ्गभावुकता शिक्षा उत्तमसमाजनिर्माणार्थ 
वर्तते '। 

साम्प्रतं पाठ्यक्रमे स्त्रीणामपेक्षया पुरुषाणां सम्मानम्‌ अधिक 
प्रदर्शितमस्ति। अद्यतनीयपाठयक्रमे ईदुशानि चित्राणि वर्तन्ते। यथा-महिलाः 
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भोजनालये भोजननिर्माणम्‌, वस्त्रप्रक्षलनम्‌, गृहस्य मार्जनम्‌ इत्यादि। तथव 
पुरुषाणां चित्रम्‌ एवं deii यथा-वैद्याः, उत्तमक्रीडालुः, अध्यापकः, अधि 
कारी. चालक: इत्यादि। एवमत्र स्त्रीणां कार्यक्षमता न्यूना, पुरुषाणा 
सामर्थ्यमधिक इति चित्रितं विद्यते। 


वास्तविकसमाजे पुरुषाणमपेक्षया स्त्रियः प्रोन्नता: ien ताः अत्यन्त 
निष्ठया स्वीयं वृत्ति निर्वहन्ति। अद्यत्वे भ्रष्टाचारप्रकरणेषु पुरुषाः अवलोक्यन्ते। 
एवं स्थितौ पूर्वोक्तरीत्या पाठ्यपुस्तकस्य निर्माणं दोषः विद्यते। अर्थात्‌ 
पाठ्यक्रमे लिङ्गतरतमभावः addi एवं तरतमभावः न स्यात्‌। पाठ्यक्रम 
समानता नियमः भवेत्‌। 


इन्द्रियाणि सर्वदा इह भोगं वाञ्छन्ति। भोगः मिथ्याज्ञानस्य कारणं 
वर्तते। मिथ्याज्ञानात्‌ अनुकूलेषु रागः प्रतिकूलेषु द्वेषः समुत्पद्यते। रागद्वेषाभ्यां 
काम-लोभादयः दोषाः प्रादुर्भवन्ति। इयं पापात्मिका प्रवृत्तिः महिलाना 
हिंसाया: कारणं addi अतः पाठ्यक्रमे मनोनिग्रहार्थं प्रशिक्षणं अपेक्षते। 
मनसः निग्रहेण मात्सार्यादयः दोषाः वायन्ते। तेन लिङ्गाभावुकता सम्यक्‌ 
व्यवस्थापयितुं शक्या। कठोपनिषदि मनोनिग्रहस्य प्राधान्यं प्रतिपादितमस्ति। 
यथा- 


सस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा। 
तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः॥ 
यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा। 


तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः॥ कठोपनिषद्‌ - 
1.3.5,6 


शिक्षायाः त्रिणि 1अभिकरणनि विद्यन्ते औपचारिकशिषक्षा, 
अनौपयारिकशिक्षा, निरौपचारिकशिक्षा चेति। तत्र अनौपचारिक शिक्षणे दूरदर्शनम्‌, 
चलनचित्रम्‌, लघुचित्रम्‌, इत्यादयः अन्तर्भवन्ति। चलनचित्रमाध्यमेन या 
शिक्षा समाजे लभ्यते तत्रपि दृश्यते। यथा चलनचित्रे नायक: नायिकां 
बहुधा पीडयति। तत्पश्चात्‌ नायिका नायकं प्रीणाति। तेन सह विवाहमपि 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 9] 


करोति। वास्तविकसमाजे एवं घटना नेव घटते। अस्य उदाहरणं नवदेहल्या: 
घटना वर्तते। अत्र बालकस्य बालिकायामनुरक्तिः कारणमासीत्‌। 


एवं घटना: चलनचित्रकथाः इव अवलोक्यन्ते। एतादुशघटनानां 
कारणं चलनाचित्रमिति कथयामः चेत्‌ नातिशयोक्तिः स्यात्‌। यतः चलनचित्रमपि 
शिक्षायाः अभिकरणं addi अतः चलनचित्रे, लघुचित्रे, दूरदर्शने च 
एतादृशकार्यक्रमाणां प्रतिरोधः करणीयः 


उपसंहारः 


विश्वेऽस्मिन्‌ लिङ्गविभाजनं प्राथम्यं भजते। यतः feng स्त्रीपुरुषयो: 
समूहस्य विशिष्टं लक्षणं धत्ते। इदं च लिङ्गं विश्वस्तरे समाजस्य स्तरीकरणाय 
अपि उपयुज्यते। एवं लिङ्ग समाजस्य विभागार्थम्‌ अपि उपकुरुते। अस्माभिः 
यत्‌ किमपि साधीयते तत्रापि लिङ्ग प्रमुखं कारणम्‌। अतः आजन्मतः 
अस्ति लिङ्गस्य प्राधान्यता इति वक्तुं शक्यते। कि बहुना कुत्रपि जननवार्ता 
श्रुत्वापि पृच्छते सामान्यः जनः कि पुत्रः उत पुत्री जन्म आप्नोत्‌ इति। 


अत्र लिङ्गसम्बन्धिनी या तारतम्यता अवलोक्यते सा असंस्कृतमनस: 
कृत्यम्‌, न तु सुसस्कृतमनसः। श्रुतिस्मृत्यादिषु स्त्रीणां स्तुतिः यत्‌ दृश्यते 
तत्‌ अद्यतनीयपाठ्यक्रमे न दृश्यते। यथा- यत्र - तत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते 
रमन्ते तत्र देवता:। (मनुस्मृतिः 3.56) 


अद्यतनीयपाठ्यक्रम: केवलं उद्योग लक्षीकृत्य प्रवर्तते। अयं 
पाठ्यक्रमस्य दोषः अस्ति। पाठ्यक्रमे तथा किमपि वैशिष्ट्यं स्यात्‌, 
यदधीत्य वृत्ति प्राप्य निर्दुष्टं व्यक्तित्वमपि निर्माणं कुर्यात्‌ 


अस्माक राष्ट्र्पित्रा महात्मागान्धौमहोदयेन अपि पुरा भारतस्य 
सामाजिकस्थितिम्‌ अवलोक्य एवमुक्तम्‌- भारतं तदा सम्पूर्णतया स्वातन्त्र 
प्राप्नोति यदा महिलाः निर्भीत्या दिवसे अटन्ति तथा रात्रो अपि sm 
कुर्युः। शिक्षानुष्ठानेषु यद्येवं वातावरणं निर्मीयते तर्हि तद्धितं बहुदूरे नास्तीति 
प्रत्यपादि। 
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The Role Shodasha Sanskaras on 
Gender Senstization 


Dr. Jagdish Raj Sharma 


Sanskras put a great impact on gender sensitization and de- 
velop inner and outer personality of a Gender. They contribute a 
lot to shape the behavior, sociability adjustment and moreover 
add to truth beauty and goodness in a particular gender. 


India has a great tradition of its cultural heritage, which has 
come into force from very early period of Rigveda. slowly and 
steadily man’s faiths (Religions) have been developed, such as 
Hindu, Muslims, sikha, Boudha, Jaina, Parast, Yahudi, christian 
etc, They all have Sanskras according to their respective tradi- 
tion, Hindu perform various Sanskras during their whole life span, 
but shodasha sankars are the main which were performed in An- 
cient India and even performed by some people in the present era 
which are as under:- 


| . Gharbadhanam ( गर्भाधानम्‌) 

2. Punsawanam (पुंसवनम्‌) 

3. Seemantinnayanam ( सीमान्तोनयनम्‌) 
4. Namakarnam (नामकरणम्‌) 

5. Jatakarma (जातकर्म) 

6. Nishkramanham ( निष्क्रमणम्‌) 
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7. Annaprashanam ( अन्नप्राशनम्‌) 

8. Churakaranam (चुडाकर्म) | 

9. Karnnaved ( कर्णवेध) 

10. Upanayanam ( उपनयनम्‌) 

11 . Vedarambha ( San) 

12. Keshantam ( केशान्तम्‌) 

13. Samavartanam (समावर्तनम्‌) 

14. Panhigrahanam (पाणिग्रहणम्‌) 

15. VratasadhaPanam (ब्रतसाध्यापनम्‌ ) 
16. Antyeshti (अनयेष्टि) 


The word sensitization means the functional pancha-Indriyanh 
which are Chakshu-Eyes, Shrotra-Ears, Twak-Skin Ghranha- 
Naustri, Rasana-Tounge. 


There functions are Eyes -(See), Ears (Hear), Skin (Touch), 
Naustril - To Smell Tounge - Taste. 


By performing Sanskaras, all develop their nature in positive 
direction. A gender becomes constructive, a good behavriouristic, 
social, moral and useful citizen. Due to Samaskaras - Pancha- 
Karm-Indriyanhi VAK, Panhi Pad Payoo Upastha and 11" is 
Antakaranh which contains - Man (Mind), Buddhi (Intellect), Chit 
(Conscious) Ahmkara (Ego). By Performing SANKARAS, the 
gender as thinks, so he speaks as he speaks so he acts. There 15 
harmony in thinking, speaking and actions. 


According to our Shastras, "Shodasha Sanskaras" are justa 


like in the whole India, though, there can be a slight difference in 
their procedure. 
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1. GHRABADHANAM ( गर्भाधानम्‌ ) 


The first Samaskara, Gharbhadhanam, after marriage, the 
couple can have a male or Female Child. During the day, both 
should keep Upawasa. At the time of sun-set, the couple is ad- 
vised to eat 'Dugda' (milk), Odanam (Rice) Tila etc then the couple 
should meet to have a child. 


The Lady after three days of Rajaswala (Mences), the hus- 
band wife in order to get Male child should meet on Samadivasa 
- equal Days’ Those are 4", 6", 10, 12" 14" and 16" (Leaving 
8^ Day) and simitarly ‘Tithi’ (date) also should be 2, 4'^, 6%, 
10", 12", 14" (Leaving 8"). For desirous of female child Visham 
Days unequal days i.e. 5", 70, 9५, 11%, 13 and 15". 


For desirous of Male child - Male fruits such as - Almond, 
Mango, Anar - Pomegarnade, Bannana etc and for getting Fe- 
male - child, Mausami, Lichi should eat. 


It is stated in Mahabharata, when Abimanyu was in the born 
of his mother 'subhadra, his father narrated her how to break the 
Chakravayooha.When ARJUN was telling her, how to came out 
of the Chakravayooha, she slept. So, Abhimanyu break out circle 
of Chakravayooha, but he could not get the knowledge how to 
come out. So, he was killed by his opponents. The people of ten 
ask the pregnant women to read religicus books;which leave a 
casting effect on their child. Similar is the care of Shukadeva, who 
perceived the knowledge of Devibhagawat does not want to come 
out of his mother wom. So, the Gharbhana Sanskara leave a last- 
ing effect on the child. If one is quite cautious, the senses of the 
gender will develop in its nght way. 
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I. Punwan Samaskaratr ( पुंसवनाम्‌ ) 


The samaskarah is performed after completion of the 7th 
month of the child in the bom of the mother and in the beginning of 
8th Month’ The pregnant woment bears new beautiful clothes, 
ornaments. The worshop of Kuldeva or Kuldevi, Ganesh and 
other Navagrah is performed. The Ladies sing ritual songs. The 
atmosphere is quite hearthy and relatives, friends, kith and kins 
give bressings and congraturations. This sanskar put a everlasting 
effect on the mental and physical growth. The movement and thrill 
of the child is judged by the mother. In a suble manner, the senses 
of the chid activate in a particular right direction. The signs of vir- 

s in corporate automatically on the child. 


> TONAYANAM ( सीमत्तेनयनम्‌ ) 


his samskarah is performed at the time of birth of the child. 

ding to Muhoorata of the child birth, the honey in a golden 

JN is given to the child. The water boiled with different 

cines is given to the mother. on the 5th day the mother and 

Je child both are given a bath. Again on 11" days and 21" both 
were given bath. Good eatables and dry fruits are given. 


JATAKARMAH ( जातकर्म ) 


The worship of Kuldeva or Kurdevi Lord Ganesh is per- 
formed, the mother and the child were beautiful clothes and sweet 
eatables and dry fruits are given to them. 


NAMKARNHAM ( नामकरणम्‌ ) 
This Sanskarah is performed according to Akhara of 


Janamanakshtra (Birth Horroscope) of the child by his parents 
and family members. Many great items - such as singing, chant- 
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ing, dancing etc. programmes are also performed. This Samskarah 
has a lasting effect in the deeds of the child. 


NISHKRAMANAM ( निष्क्रमणम्‌) 


At this time, according to stars at the time of both of the 
child, NSSHKMMANAM SANSKARAH is performed. The 
mother with the child go to her parents outside the home. So that 
the climate is changed. Mother and the child may feel some charge 
in mind and feel Pleasure. 


AN N AP RA HAN AM ( अन्तप्रागनम्‌ ) 


This Sanakarah is performed in 9" or 10% month of the chird 
according to Good Muhoorali. The worship of shri Ganesha and 
Kuldevta is also performed. Hanankriya is also performed. The 
child given liquid food. The relatives, friends, kith and kin were 
also served delicious food and eatables. There was a atmosphere 
of happiness all around. This has also a great effect in physical 
mental balanced growth of the child. 


KARANHAVEDHA ( कर्णवेध: ) 


This 'Samskara', is also performed by the parents. The ear 
of the child are penetrated. By doing so, the blood circular of 
Karnhikanadi becomes regular without any inner obstacle. The 
gender is given beautiful ornaments to bear in the ears’ This also 
adds to the internal thinking and external beauty of the child. 


UPANAYANAM ( उपनयनम्‌ ) 


The 'Sanskarah' is performed during the 5" or 8" year of 
the gender. The Guru performed this Samskarah. The Guru examin 
the child in various wavs. He confirms weather the child is desir- 
ous of knowledge only them he accepts the child. 
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Gharbhadashtame Varshe Kurveet Brahmnamsya 
Upanayanami Gharbhad-Dwadashe Ranjnoh Gharbhastu 
Dwadasho Vishah. 


गर्भादष्टमेऽब्दे कुर्वीत ब्राह्मणस्योनयनम्‌। 
गर्भादेवद्वादशे राज्ञो गर्भास्तु द्वादश विशः॥ 


It means that Upanayanam Sankar may be performed in the 
8th year. Kashtriva child’s Upanayan Sanskarah may be per- 
formed in the 11" year. Vaishya childs, Sanskara may be per- 
formed in the 12" Year. 


Upanayana sanskarah of Brahma child in Vasanaritu (Spring 
session), Kshatri child’s Upanayan sanskarah is performed dur- 
ing Greshamritu (Summer Season). Vaisha child in Shararitu 
(Autum). There was no compursory instruction for other to per- 
form this Sanskarah. If they want to perform, they can also per- 
form at the age of 5 years. 


The Guru take the whole responsibility of the child as the 
mother take care of the child in her born. He takes care of the 
child to develop all around development of the child.The pupil 
performs all the households duties. 


The child, serve the cows, begging, choosing of flowers, 
collecting fual etc. The child become a member of Guru's family. 


The Ashrana are established at the bank of river and in the 
forest, where climate is cool, clear and healthy. Where, vegetables 
and fruits are available. So, the atmosphere is quite calm, cool, 
pious for the physical mental and spiritual development of the child. 


The Acharyas were very learned, well character’ self real- 


ized by living with such Acharyas’ the child learn from his routine 
activities silently also. 
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VEDARAMBHAH ( वेदारम्भ: ) 


Her Upanayan Sanskarah and initiation (Deekisha) by 
Gayatri Mantra. The child is made aware of Akshara Jnyanam. 
Then by KanthasthiVidhi oral method the Knowledge of Vedas is 
given to child. First Guru himself Chant Vedamatrah then the child 
follows him’ The ParaYanam method is followed. 


KESHANTAH ( केशान्तः ) 


This ceremony is performed either in the first year or 3 
year or 5" year. The Keshah (Hair) were removed according to 
Muhoorata (Stars) of the child. The worship of Kuldeva, Shri 
Ganesha, Navaghah is performed alongwith Hawan. The child is 
given new clothes to bear. All the relatives, friends, kith and Kins 
were invited and given food eatables etc? This gives del ight to the 
child. 


SAMAVARTANAM ( समावर्तनम्‌ ) 


The child usually live for twelve years in the Gurukula. He 
studies VedaVedangas and other Shastras. At the end 
Samavartan Sanskartan is performed. Guru advies to his pu- 
pils. 

सत्यं वद। धर्म चर। 

स्वाध्यायान्मा प्रमद:। आचार्याय प्रिय 

धनमाह्यत्य प्रजातन्तु मा व्यच्छेत्सी। 

सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌। धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌। 

भूत्यैः न प्रमदितव्यम्‌। स्वाध्याय 

प्रवचाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌। देव 

पितृकार्याभ्यां न प्रमदितत्वम्‌। 

मातृ देवो भव। पितृ देवो भव। 
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आचार्य देवो भव। अतिथि देवो भव। 
यान्यनवद्यानि कर्माणि 

तनि सेवितव्यानि नो इतराणि। 
यान्यस्माकं सूचरितानि तानि त्वयो- 
पास्यानि नो इतराणि। ये के 
चास्मच्छेयाः सो ब्रह्ममणः 

स्यु। तेषां त्वयाऽऽसनेन प्रश्वसितव्यम्‌ 
श्रद्धया देयम्‌। 

अश्रद्धया न देयम्‌। श्रिया देयम्‌। 
भिया देयम्‌। संविदा देयम्‌। 


अब यदि ते कर्म विचिकित्सा वा वृत्तिविचिकत्सा वा स्यात्‌, ते तत्र 
ब्राह्मणाः समदर्शिनः स्युः। युवतायुक्ताः। अलूक्षा धर्मकामाः स्युः। यथा ते 
वर्तेरन्‌ तथा तत्र वर्तथा। एषः आदेश। एषः उपदेशः एष वेदोपनिषद्‌। एतत्‌ 
अनुशासनम्‌। एवम्‌ उपासितव्यम्‌। एवम्‌ चेदुपास्यम्‌। 


After Vedic period, Samavartanam sanskarah is being cel- 
ebrated as convocation Function. Dr. Radhakumuda Mukarjee 
has certified that samavartan is called Convation. This is also pre- 
vailing in modern universities now-a-days. 


By performing this, the seeds of behavior is deeply rooted in 
the child's mind. He is given the whole responsibility of other citi- 
zen come across in his life’ He has to follow strict discipline a[ the 
times and everywhere. He is advised to carry out his studies and 
Lecturing through out his life. Consider parents, teacher and guest 


on your God. If any body who is elder in age, knowledge intellect, 
give him seat and respect him. 


AS such this Sanskarah has a great impact on the gender 


and his senses develop to the positive direction. He thinks of bet- 
terment ofthe humanity. 
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PANHIGRAHANAM ( ( पाणिग्रहणम्‌ ) 


This 'Samskara' is celebrated by the all people. * By this the 
hereditv remain safe and sound. This is performed after attaining 
youthhood of Male and Female. After matching Horoscope, this 
ceremony 15 performed. By worshiping the marriage ceremony is 
performed, Both become couple. They are fastened as one unit 
to run the life smoothly and perfectly. The seeds of the faith toler- 
ance and oneness are rooted in the couple by Mantras. 


BRATAS ADHYADANAK ( ब्रतसाध्यापनम्‌ ) 


At the age of 60 (sixty), there was a narration to perform 
Vanaprastha by the couple. But now-a-days ther was no such 
case. 


SUDHADHANAM ( ( शोधाधानम्‌ ) 


This 'Samskarah' is also called ANTYESHTI (अन्त्येष्टि) 
which is pet formed at the time of death so that the departuring 


should be get peace and harmony with Pitras or unite with the 
God. 


To conclude, "Shodasha Sanskaras" piay a great role in 
the development of senses ofthe gender. Such children do great 
and heroic deeds and remain vigilant towards their thinking action 
and speech. The gender thinking, emotions, thrills develop in posi- 
tive direction. The main aim of education i.e. all around develop- 
ments i.e. physical, mental, social, moral and spiritual automatical 
made in child in a subtle manner. He/She becomes a great in the 
country at National Level and sometimes at International level. 
He/she contribute a lot for the upliftment of human race and other 
creations ofthe universe. His name and female live for hundred of 
years on the earth. 
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लिङ्ग संवेदीकरण के सन्दर्भ में 
प्राचीन भारतीय शिक्षा 


नवल ठाकुर 


अनादि काल से मानवसृष्टि प्रधान रूप से दो वर्गो में विभक्त 
है- स्त्री और yeu प्रकृति ने स्पष्ट ही शारीरिक दृष्टि से और 
मानसिक दुष्टि से भी दोनों की रचना भिन्न-भिन्न प्रकार से की है। इन 
भिन्नताओं के होते हुए भी प्रकृति ने स्त्री और पुरुष को एक-दूसरे का 
पूरक बनाया È एक के बिना दूसरा अपूर्ण व अधूरा ही रहता है। 
वेदिक साहित्य में अनेक ऐसे उल्लेख और प्रमाण प्राप्त होते हैं जो इस 
बात को सिद्ध करते हें कि इस काल में पुरुषों की तरह स्त्रियाँ भी विद्या 
में रुचि रखने वाली विदुषियाॉँ हुआ करती थीं तथा उन्हें भी शिक्षा की 
वे ही सुविधाएँ प्राप्त थी, जो उनके भाईयों को प्राप्त था। इन्हें भी वेद 
पढ्ने का अधिकार था तथा इनके भी उपनयन संस्कार होते Al ऋग्वेद 
में बीस कवयित्रियों की रचनाएँ संगृहीत हे, जिन्होंने सूक्तों की रचना 
की, ये स्त्री ऋषिकाएँ हें- विश्ववारा, घोषा, लोपामुद्रा, वागाम्भृणी, गार्गी 
इत्यादि। इनमें से अन्तिम (अम्भृण नामक महर्षिं को पुत्री वाक्‌) का 
परिचय सायण 'ब्रह्मविदुषी' के रूप में देते हैं (यथा- 1. मया सो 
अन्नमस्ति यो वरिपश्येति यः प्राणिति य ई शृणोत्युक्तम्‌। अमन्तवो मां त 
उप क्षियन्ति श्रुधि श्रुतं sume ते वदामि-ऋ. x/125/4)' अथर्ववेद में 
स्पष्ट उल्लेख है कि परिवार में पुत्रियों को ब्रह्मचर्य पालन की सुविधा 
थी। (अथर्ववेद्‌-+।/5/18)? 


इसके अतिरिक्त प्राचीन भारतीय साहित्य में ऐसे वाक्य प्राप्त 
होते हैं जो समाज में स्त्री की स्थिति का बताता है। ऋग्वेद- जायेदस्तम्‌ 
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(111-35/4) अर्थात्‌ जाया ही घर है। शतपथ ब्राह्मण के अनुसार- गृहाः वे 
पत्यै प्रतिष्ठाः महाभारत में भी कहा गया हे- न गृहं गृहमित्याहुः 
गृहिणी गृहमुच्यते (शान्ति पर्वं 114/6)। मनु के अनुसार- ' स्त्रियश्च 
श्रियश्च गेहेषु न विशेषोऽस्ति कश्चन (IV 26) | यही भाव तेत्तिरीय 
ब्राह्मण का है- श्रिया वा एतद्रूपं "eue: (II 8/4). स्त्री को पुरुष का 
अर्धांग बताते हुए शतपथ ब्राह्मण कहता है- अर्धा ह वा एष आत्मनो 
यज्जाया तस्माद्‌ यावज्जायां न विन्दते नैव तावत्प्रजायते असर्वा हितावद्‌ 
भवति (५2/1/10)। तैत्तिरीय संहिता- अर्धो ह वा एष आत्मनो यत्पत्नी 
(VI-1/8/5), महाभारत में भी- “ अर्धाभार्या मनुष्यस्य भार्या श्रेष्ठतमः 
सखा। भार्या मूलं त्रिवर्गस्य भार्या मूलं तरिष्यतः (आदिपर्व- 74/40), 
कालिदास के अनुसार- गृहिणी सचिवः सखी मिथः प्रिय शिष्या ललिते 
कलाविधौ (रघुवंश VII 67), मनु ने भी कहा- यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते 
रमन्ते तत्र देवता:। यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रियाः - मनुस्मृति 
11-56)। इस प्रकार प्राचीन काल में पुरुषों के समान ही महिलाओं 
(स्त्रियों) को भी समान स्थान प्राप्त था। 


सूत्र काल में आकर स्त्रियों की स्थिति में गिरावट आई जहां 
स्त्रियों को उपनयन का अनाधिकारी और वेदाध्ययन के अयोग्य घोषित 
करने लगे थे। धर्मसूत्र (वसिष्ठ) “स्त्रीशूद्रौ नाधीयाताम्‌”। शबरस्वामी 
ने स्त्रियों को यज्ञ का अधिकार तो दिया लेकिन मन्त्रोच्चारण का नहीं। 
मनु ने शरीर को शुद्धि के लिये स्त्रियों को संस्कार का भी विधान किया 
गया किन्तु उनमें वैदिक मन्त्रें के प्रयोग का निषेध कर दिया। 


विदुषी पुत्री को कामना वाले पिता के लिए एक कर्म-विशेष 
का विधान बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में है। इसी उपनिषद्‌ में जनक की 
विद्वद्गोष्ठी में गार्गी नामक परम विदुषी का वर्णन है जो कि प्रकाण्डविद्वान्‌ 
याज्ञवल्क्य को भी अपने प्रश्नोत्तर से उलझन में डाल दी है। इसी 
उपनिषद्‌ में याज्ञवल्क्य की दो पत्नियों (मैत्रेयी तथा कात्यायनी) का 
वर्णन है जिनमें से मैत्रेयी घर छोड़कर परिव्राजक बनने की तैयारी में 
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(पत्नियों के बीच) बंटवारा करने का प्रस्ताव करने वाले पति से कहती 
है कि उससे धनादि से मोह नहीं हे, वह तो केवल ज्ञान की उपासना 
करना चाहती है।* जैसे कि उस काल में पुरुष करते थे। 


जिस प्रकार से वैदिक काल में स्त्रियों को भी वेद पढ़ने का 
अधिकार था, उसी प्रकार से उन्हें यज्ञ करने का भी अधिकार प्राप्त था। 
यह अष्टाध्यायी- IV-1/33 | इसके अतिरिक्त 'योषितो यज्ञिया इमा:' 
अथर्ववेद एवं पत्नी pia एते अत्र कुर्वन्ति यदुद्गातार: (शथपथ 
ब्राह्मण- 14-3-1-35) स्त्रियों के यज्ञ करने के अधिकार को स्पष्ट रूप 
से प्रमाणित करते हैं। कात्यायन श्रौतसूत्र (स्त्री चाविशेषात्‌) बताता है कि 
जैसे- मेखला से यजमान को (यज्ञ के लिए) दीक्षित करते हे वैसे ही 
योक्त्र से यजमान-पत्नी को किया जाता हे। इससे सिद्ध होता है कि यज्ञ 
का अधिकार दोनों को समान रूप से हे। 


गोभिल गृह्यसूत्रः स्त्रियों के पुरुषों की तरह यज्ञोपवीत का निर्देश 
करता है। अध्ययन पूरा करने के बाद स्त्रियों का भी “समावर्तन Gear’ 
होता था। किन्तु बाद में स्त्रियों की शिक्षा घर पर ही पिता, चाचा या भाई 
के द्वारा दिये जाने का प्रावधान किया गया तथा वे घर में ही भेक्षचर्या 
किया करें (पुराकल्पे तु नारीणां मोञ्जीबन्धनमिष्यते। अध्यापनं च वेदानां 
सावित्रीवाचनं तथा। पिता पितृव्यो भ्राता वा नेनामध्यापयेत्परः स्वगृहे चैव 
कन्याया भैक्षचर्या विधीयते)। पारसी अथवा जरदुस्त्र धर्म के अनुयायायों 
में आज तक भी बालिकाओं का नवजो संस्कार किया जाता है। धर्मसूत्र 
ब्रह्मचर्य के बाद (पुरुषों की तरह) स्त्रियों के लिए भी दोनों प्रकार क 
विकल्प देते è चाहे वे विवाह करके गृहस्थ धर्म का पालन करें और 
चाहे जीवन भर ब्रह्मचर्य का ही पालन करती रहे। ब्रह्मचर्यं के बाद 
विवाह करने वाली स्त्रियाँ 'सद्योवधू' कही गई हें और दूसरी ब्रह्मवादिनी। 
(तत्र ब्रह्मवादिनीनाम्‌ उपनयनम्‌ अग्नीन्धनम्‌ वेदाध्ययनम्‌ स्वगृहे च 
भिक्षाचर्येति) -हारीत। 
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रामायण तथा महाभारत के समय में भी स्त्रियों की शिक्षा का 
समाज में व्यापक चलन दिखाई पडता हे। रामायण में किसी नारी पात्र 
के यज्ञोपवीत संस्कार तथा ब्रह्मचर्य पालन का साक्षात्‌ उल्लेख नहीं 
मिलता तथापि अवान्तर वर्णनों से यह प्रतीत होता हे कि वैदिक काल 
की तरह रामायण काल में भी स्त्रियों की शिक्षा की समुचित व्यवस्था थी। 
स्त्रियाँ नित्य कर्म में सन्ध्या तथा देवों और पितरों की अर्चना करती थीं, 
अपने मृत पुत्र अथवा पति के लिए उदक क्रिया अथवा श्राद्ध करती थीं। 
यज्ञ में पति के साथ साहचर्य करती थीं, मंत्रोच्चारणपूर्वक यात्रा करने पर 
जाने वाले पति अथवा पुत्र के लिए स्वस्त्ययन वाचन करती थीं। सन्तान 
प्राप्ति के लिए ad, उपवास तथा नियमों का पालन करती थीं तथा अपने 
पति के साथ वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश कर नाना प्रकार के तप तथा यज्ञ 
करती थीं और ब्रह्मवादिनियों के रूप में आजन्म ब्रह्मचर्य का पालन 
करती थीं। कोशल्या, केकेयी, सीता, अरुन्धती आदि पात्रों के चरित्र भी 
इसी बात को प्रमाणित करते हें कि इन्हें धार्मिक शिक्षा के साथ-साथ 
राजधर्म, युद्ध विद्या तथा कला की शिक्षा भी प्राप्त हुई थी। 


महाभारत में कुन्ती, गांधारी, द्रौपदी, उत्तरा आदि अनेक सुशिक्षिता 
नारियों का परिचय प्राप्त होता है (महाभारत के आख्यानों में तो सावित्री, 
दमयन्ती, शकुन्तला आदि और भी अनेक शिक्षा सम्पन्न नारी पात्र थीं)। 
द्रौपदी ने एक आचार्य से घर में ही बार्हस्पत्य राजधर्म का ज्ञान प्राप्त 
किया तथा उत्तरा ने वृहन्नला रूपधारी अर्जुन से गीत, नृत्य तथा वाद्य की . 
शिक्षा ली थी। सुलभा के उदाहरण से प्रतीत होता है कि यहाँ भी स्त्रियों 


क लिए आजन्म ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए आध्यात्मिक ज्ञान अथवा 
मोक्ष विद्या प्राप्त कर सकती थी। 


पतञ्जलि 'उपाध्यायानी' तथा ' उपाध्याया ' शब्दों का उल्लेख 
करते हैं। इनमें से 'उपाध्यायानी' उपाध्याय की पत्नी के लिए प्रयुक्त 
होता था किन्तु 'उपाध्याया' उस स्त्री के लिए प्रयोग किया जाता था जो 
अध्यापन-कार्य करती थीं। पाणिनि ने छात्राशालाओं अर्थात्‌ बालिकाओं के 
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लिये शिक्षा को पृथक्‌ संस्था का उल्लेख किया है। रामायण में भी 
स्त्री-तपप्विनियों के लिये अलग आश्रम का उल्लेख हे, जहाँ कि 
परित्यक्ता सीता को रखा था। इन आश्रम में अध्यापन बड़ी आयु की 
विदुषी स्त्रियों के द्वारा किया जाता था, जिन्हें उपाध्याया कहते थे। 


बालक-बालिकाओं के एक साथ पढ़ने का उल्लेख उत्तरवर्ती 
साहित्य में भी उपलब्ध होते el भवभूति के मालती-माधव में कामन्दकी 
को शिक्षा-दीक्षा भूरिवसु तथा देवराट के साथ एक ही आचार्य के पास 
हुई थी तथा उत्तररामचरित में आत्रेयी कुश ओर लव के साथ वाल्मीकि 
से शिक्षा प्राप्त करती हुई कही गई हे। शुक्राचार्य की पुत्र देवयानी का 
कच के साथ तथा आचार्य गोतम को पुत्री का उत्तंक के साथ अध्ययन 
का वर्णन प्राप्त होता हे। पतञ्जलि 'आपिशाला' तथा *कोश-कृत्स्वा' 
शब्दों का भी उल्लेख करते हें जो क्रमश: आपिशलि की व्याकरण तथा 
काशकृत्स्न क मीमांसा-ग्रन्थ को अध्ययन करने वाली स्त्रियों के लिये 
प्रयुक्त होते थे! 

जेन तथा बोद्ध साहित्य में स्त्रियों की शिक्षा के विषय में थोड़ी 
जानकारी मिलती है। भगवती सूत्र नामक जेन ग्रन्थ में कोशाम्बी की 
राजकुमारी जयन्ती का उल्लेख हे जिसने वर्द्धमान महावीर के साथ 
वाद-विवाद किया था! जेन तथा बोद्ध दोनों की धर्मों में स्त्रियों को भी 
दीक्षा लेने का अधिकार दिया गया था तथा उनकी शिक्षा को भी समुचित 
व्यवस्था होती थी। बोद्ध बेरीगाथाओं की रचना 33 अविवाहित स्त्रियों तथा 
18 विवाहित स्त्रियों के द्वारा की गई। भिक्षुणी खेमा का नाम प्राचीन बोद्ध 
साहित्य में आता है जो कि परम विदुषी थी, जिससे कोशलाधिपति 
प्रसेनजित्‌ स्वयं उनसे मिलने गये sn इसके अतिरिक्त जातकों में अमरा 
एवं उदुम्बरा नाम की विदुषी स्त्रियों का उल्लेख आता हे। नालन्दा 
विश्वविद्यालय में स्त्रियों के लिये पृथक्‌ विहार की व्यवस्था थी। जेन तथा 
बोद्ध दोनों ही धर्मा में स्त्रियों को आजन्म संन्यासी जीवन बिताने की छूट 
थी।? | | 
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(अमंत्रिका तु कार्यण स्त्रीणामावृदशेषत:। संस्कारार्थ शरीरस्य 
यथाकालं यथाक्रमम्‌ (1-66) स्त्री को द्विजत्व को प्राप्ति क लिये 
विवाह-संस्कार को उपनयन का स्थानापन्न स्वीकार कर लिया गया। 
विवाह के अनन्तर पति की सेवा करना गुरुकुल में निवास के तुल्य माना 
जाएगा तथा घर का काम-काज करना (ब्रह्मचारी के) आचार्य कौ अग्नि 
की सेवा करने के बराबर समझा जायेगा। (वैवाहिक विधि: स्त्रीणा 
संस्कारों वैदिक: स्मृतः) पतिसेवा-गुरौ वासो गृहार्थो$ग्निपरिक्रिया-11 67) । 
बैदिक काल में ब्रह्मचर्य की समाप्ति पर ही युवावस्था में स्तातक-स्नातिकाओं 
के का प्रचलन था किन्तु प्रथम शताब्दी के आस-पास स्त्रियों को विवाह 
की आयु घटा दी गई। इस प्रकार स्त्रियों के साथ भेदभाव हम लोगों के 
सामने आया किन्तु प्राचीन भारतीय समाज लिङ्ग संवेदीकरण के प्रति 
सजग थे। 

(Footnotes) 

1. ऋग्वेद्‌- X/125/4 

2. अथर्ववेद-%1/5/18 ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌। 

3. अथं य इच्देद्दुहिता मे पण्डिता जायेत- बृहदारण्यकोपनिषद्‌- 1/4/17 
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Our Schools should be the workshop for 
Gender Sensitization 


Jitender Kumar 


Abstract 

The socialization of gender is reinforced at school,""Because 
classrooms are microcosms of society showing its strengths and 
hills alike, it follows that the normal socialisation patterns of young 
children that often lead to distorted perceptions of gender roles 
are reflected in the classrooms, Yet gender bias in education reaches 
beyond socialization patterns, bias is embedded in textbooks, les- 
sons and teacher interactions with students. This type of gender 
bias is part of the hidden curriculum of lessons taught implicitly to 
students through the everyday functioning of their classroom. 


The awareness of gender within our schools assures that 
girls are made aware that they.are unequal to boys. Every time 
students are seated or lined up by gender, teachers are affirming 
that girls and boys should be treated differently. When an admin- 
istrator ignores an act of sexual harassment, he or she is allowing 
the degradation of girls. When different behaviours are tolerated 
for boys than for girls because ‘boys will be boy’ schools are 
perpetuating the oppression of females. There is some evidence 
that girls are becoming more academically successful than boys, 
however examination of the classroom shows that girls and boys 
continue to be socialised in ways that work against gender equity. 
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Teachers enlighten girls towards a feminine ideal. Girls are 
praised for being neat, quiet and calm, whereas boys are encour- 
aged to think independently, be active and speak up. Girls are 
socialised in schools to recognize popularity as being important 
and learn that educational performance and ability are not as im- 
portant. "Girls in grades six and seven rate being popular and well 
liked as more important than being perceived as competent or 
independent. Boys, on the other hand, are more likely to rank 
independence and competence as more important. 


Parents attitude towards gender sensitivity on discrimination 
among school students, while teachers attitude and that of gov- 
ernment were not significant in contributing to cases of gender 
sensitivity among students. Recommendations were also made. 
This paper will be significant to teachers, cousellors and the gen- 
eral public in sensitizing parents on issues regarding gender sensi- 
tivity so as to guide them on fair and equal treatment among their 
children or wards in order to curb discrimination among second- 
ary school students. 


INTRODUCTION 


Is it the same India where women are worshipped as god- 
desses? In our culture the figure of Ardhnarishwara or half man 
and half woman is revered and worshipped. The Ardhnarishwara, 
in a way is a symbol of equality of the sexes, of the fact that both 
sexes are equally significant and none is less than the other. This is 
our culture that treats both sexes as equals. However, we, who 
take pride in our rich heritage and in the culture of revering wom- 
anhood, are slipping into the morass of depravity. All doesn’t seem 
well in man’s paradise. 


In view of the increasing role of women in public life and 
the efforts of the government in the direction of universalisation of 
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education, the question of gender sensitization has assumed greater 
importance. Most Schools have become co-educational these 
days where boys and girls interact with students and teachers of 
the opposite sex. The physical proximity of the girls and boys has 
made interaction free and unrestrained. Reports of gender 
discrimination, sexual harassment, and other forms of sexually 
objectionable behaviour are quite common in Indian educational 
institutions. Numerous reasons can be forwarded behind such 
behaviour. We have to see the larger picture if we want to address 
this issue. Gender discrimination cannot be treated in isolation as 
it has its roots in deeper problems, which plague our society. 


The Indian society is still in the process of modernisation 
where sections of the population continue to have traditional 
mindsets. The traditional Indian thinking considers males as supe- 
rior to females and there are plenty of examples to show that 
young girls are discriminated against at home. Statistical evidence 
shows that boys in India have three times greater possibility of 
being taken to the hospital in case of a serious ailment. In many 
poor Indian houses males are fed first and the left over are eaten 
by the females. The dropout rate in Schools is much higher in case 
of girls. The scenario is even more grim in rural India where par- 
ents prefer to send the boy child to school and keep the girl child 
at home to assist in household work or to work in any other in- 
come-generating activity. This discrimination at home weakens 
the personality of women in general and they look upon them- 
selves as inferior to men right from childhood. At the same time, 
boys are made to believe that they are inherently superior to fe- 
males. Most boys and girls attend schools loaded with this mental 
baggage. The indoctrination received at home compounded by 
the already existing social differentiation between males and fe- 
males give rise to attitudes in the male folk, which are far from 
egalitarian. Though our constitution clearly proclaims equality of 
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men and women in all spheres of public and private life yet it is not 
50 in practice. Among the vast sections of the population grovel- 
ing in illiteracy, concepts like gender equality are unheard of. Even 
in the so-called modem and affluent Indian houses gender dis- 
crimination may be discernible in some form or the other. Unless 
the economic standard of the country improves, girls may con- 
tinue to be considered as burden of the family and gender sensiti- 
zation may remain elusive. However, greater stress on education 
of females especially in rural India will definitely reduce the gen- 
der gap as education equips a person with courage to fight against 
discrimination. 


Statistics reveal that work done by women not valued prop- 
erly especially house hold work. Women perform 2/3" of the 
world’s work and they earn the 1/10" of the world’s income and 
women own less than the 1/100" of the world’s property. Statis- 
tics also reveal that there are 65.5% literate women in India as 
compared to 82.1% males. 26.1% of women form the workforce 
in rural India as compared to 54.7% of men. The average salary 
of women in rural areas in 2009-10 was Rs.155.87 and that of 
the men was Rs.249.15.A total of 24,270 cases of crime against 
women were reported in India in 2011. The recent rape case of 
Nirbhaya has yet again revealed the sorry state of women in our 
modern society. 


SCHOOLAND GENDER SENSITIZATION 


Schools have to be more vigilant and careful in providing 
good-quality education and should provide proper care to the 
child. Only then can we expect children to grow strong academi- 
cally, physically and morally. Schools should provide sufficient 
scope for engaging the child's mind in various pursuits beyond the 
pale of academics so that their abundant energies may be diverted 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


114 GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAy 


in creative activities. This would naturally curb the negative ten- 
dencies in children who are likely to develop a more positive atti- 
tude towards others. Students should be involved in-group activi- 
ties involving both the sexes so that the curiosity and inhibitions 
regarding the opposite sex end. Cases of sexual misconduct within 
the school should be identified and dealt with strictly. The guilty, 
have to be counseled or punished depending on the severity of 
the case. The students including both boys and girls should be 
enlightened about the essential equality of all human beings irre- 
spective of caste, creed, race or gender. Teachers should treat 
the students in ahumane manner so that the students also behave 
likewise while dealing with their peers. Right attitudes have to be 
developed in the students so that they abstain from any kind of 
objectionable behaviour. Students can also act in groups helping 
each other to thwart the attempt of any abuser. 


Teachers in schools should be ready to act as aids in helping 
students deal with such situations. Guidance by NGOs engaged 
in this field can also help to train children in tackling such situa- 
tions. The schools shouldact in close collaboration with the guard- 
ians as the students receive the first impressions of life at home 
itself and ideas formed at the formative stages of life continue to 
linger in the later stages also. 


This gender consiousness unfortunately is further strength- 
ened in schools when we quickly label a boy who is crying as 
Sissy or acting like a girl. Even in subject selection this consiousness 
15 SO overpowering that girls usually opt for fine arts, home sci- 
ence or biology. Maths is generally for boys. Girls going in for 
medical profession usually specialize in Gynecology, Paediatrics 
or physiotherapy; rarely do we find female cardiologist or 
oncologists. This biasness is found in every field — in Engineering it 
Is computers and electronics for girls, Civil and mechanical is for 
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boys. In M.B.A. girls usually go in for Marketing and HRD whereas 
Sales is for boys. Tradition fosters gender aspirations in their stu- 
dents by encouraging females to choose occupations in conso- 
nant with future husbands and children. Our society still defines 
high paying profession and the drive & competitiveness needed 
to succeed in them as masculine. 


Again when we look at the world of sports here also femi- 
nine and less aggressive games are for girls like badminton,tennis, 
swimming or athletics .Sports like Cricket, football are more popu- 
lar with boys although female teams for such sports exist but they 
are not so popular. Girls usually are left for cheerleading to boost 
and motivate their male counterparts. Although there are excep- 
tions like Alka Tomar, Mary Kom who have made a mark for 
themselves in such allegedly manly sports like wrestling and box- 
ing. This discrimination in the field of sports is a world wide phe- 
nomena. This creates a prejudiced image on the impressionable 
young minds and which they carry with themselves for the rest of 
their lives. Whenever they encounter an image which clashes with 
their established views there is conflict which we are witnessing in 
the varied forms of violence and atrocities on women these days. 


MEASURES 


Gender sensitization is needed in every sphere of our lives 
be it schools, society, peer groups etc. This stereotyped image 
needs a complete overhaul especially the one depicted in our 
movies. But it should begin at the very grass root levels when the 
young mind begins to take shape i.e. at school. Because school is 
the second home ofthe child .It should begin from the very basic. 
They should be taught that girls or boys are not different . They are 
just two separate individuals who might be physically different but 
this physical difference should not guide their behaviour. Children 
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should be taught to respect each others’ feelings and accept each 
others’ capabilities. The below mentioned measures could prove 


to be helpful as: 


* Equality under law, equality of opportunity, equality of 
voice and equality of outcomes should be promoted or 
encouraged. 

* Gender free participation in decision making and access 
to resources should be increased. 

* First sensitize the teachers then parents hence 
community and society will be sensitized. 

* Gender free content elaboration should be promoted. 

* Teachers should stop IGNORING and start SCORING. 

* Teachers should KILL SYMPATHY and they should IN- 


STILL EMPATHY among students. There are several 
ways in which we can instill gender sensitivity among our 
students. Morning assemblies can be organized to pro- 
mote gender equality. Skits, debates, street plays and panel 
discussions can also be conducted to sensitize the stu- 
dents to this issue of national importance. Not only this, 
the subject of gender equality could be integrated with 
the subjects. Students can be asked to carry out surveys 
to assess the prevalence of gender inequality, for eg. stu- 
dents can be asked to find out the names of some famous 
Indian women physicists/ mathematicians. Apart from this, 
value education classes can also act as a handy tool to 
motivate students to respect everyone irrespective of sex. 
A meeting with parents can be organized by the Principal 
in order to teach them to set a good example of gender 
equality in front oftheir children. School counselors must 
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take up this issue and address children. The knowledge 
about human sexuality must be imparted to all the stu- 
dents. Adolescent Education Programmes should be made 
a part of the school curriculum. Gender equality must be 
the objective of any Adolescent Education Programme. 
Students must be taught to use this information responsi- 
bly. Children must be made aware of their rights and must 
be taught to respect each other. Girl students in particular 
must be trained in self defence. 


* Teachers should REINFORCE instead of ENFORCE 
of various choices of subjects, hobbies and other co- 
curricular activities. 

* Schools should promote humanitarian view and human 
rights. 


Co-Education should be promoted so that access to 
education should be enhanced. 


Image associated with what types of games one can play 
should also be broken. Girls should be encouraged to 
take up subjects for which they have aptitudes and which 
they want to pursue even if it goes against conventions. 
Stereotypes must be broken and children should be 
encouraged to do what their heart desire and not be 
deterred by the dictates of the society. Choice of a career 
should be their own decision and it should not be affected 
by what the society expects them to do. If possible gender 
free competitions should be organized. 


* Gender sensitivity should be made a part ofthe curriculum. 
The students should be made aware about the contribution 
ofthe females in the development ofthe society and how 
the two sexes can co-exist. Merely worshipping her as a 
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goddess is not sufficient; she should be treated with respect 
as an individual. The society has to realize the immense 
potential they are wasting by denying equal status and 
opportunities to girls. However the position of women in 
society has changed little. Every day, newspapers are 
replete with the news of rape, molestation, domestic- 
violence or any other such crime against women. Girl 
students have the highest dropout rate in the rural areas, 
there is discrimination related to the salary earned by 
women especially in the rural areas. Women are subjected 
to discrimination at every stage in their life. 


* In order to bring women at par with their male 
counterparts, the need of the hour is to instill gender 
Sensitization among the youth. Gender Sensitization can 
be defined as the modification of behavior and instilling 
empathy into the views that we hold about our own and 
the other sex. It helps people in examining their personal 
attitudes and beliefs and questioning the realities they 
thought they know. Since home and school influence a 
child's development the most, it becomes imperative that 


such training begins from here to nip the problem in the 
bud. 


* The school being a miniature society, the first step of gender 
equality should begin at the school level. The safety of 
woman has been a matter of concern right from the days 
of yore. In the absence of effective legislation and punitive 
measures for the wrong doers, the safety ofthe girl child 
is a topic that plagues the mind of every parent. That is 
why we make a bee line for exclusive schools for boys 
and for girls, special seats reserved for women in buses, 
special compartments for ladies in trains etc. But in life, 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 119 


instead of such escapist tendencies to safe guard women, 
our effort should be to make the society and the country a 
safe and comfortable place for ladies as well as for men. 


* Many women who have inveigled themselves into key 
positions in society still feel insecure and find their positions 
precarious. Some are filled with extreme competitive spirit. 
"What men can do, women can do better' is a motto that 
the modern woman is bent on proving over and over again. 
In the process she is unconsciously generating jealousy, 
inferiority complex and other negative emotions in men. 
This will do more harm than good. Right from the primary 
level, boys and girls should understand that though they 
have gender differences, both the male and the female 
species of human kind have an important and worthy role 
to play in the great drama of life. There should be healthy 
relationship based on respect, understanding and concern. 
In the matter of brain power, skill and talents, some may 
be superior or inferior but that has nothing to do with the 
gender. 


Parents are to a great extent responsible for such 
discrimination. Right from a young age, they expect the 
girl child to conform to the role of the meek, submissive 
and lesser human being while the boy in the family gets 
away without punishment for his cruel pranks. The school 
provides the right environment to do away with such rigid 
social mores. The teacher takes the pride of place as 
mentor and guide, showing the child its place in society. 
The days of damsels in distress and knights in shining 
armour are over. Let us embolden our girls to stand their 
ground and fight for their rights. Let us sensitize our boys 
to the fact that a six pack is not all that defines masculinity 
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and that brain power is mightier than brawn power. Value 
education should be a part of the school curriculum so 
that girls and boys can imbibe values and have an insight 
into the intricate fabric of society in which each has an 
important role to play. Let them understand that 
thoughtfulness, regard, respect and concern for others will 
pave the way for smoother running of society than 
aggressiveness, impudence and gross disregard for others’ 
feelings. 
CONCLUSION 


Father of the Nation Mahatma Gandhi rightly remarked, 
‘Woman is the companion of man, gifted with equal mental ca- 
pacities. She has the right to participate in every minutest detail in 
the activities of man and she has an equal right of freedom and 
liberty with him.’ It’s time we gave women their due and respect 
them for their efforts because when the women in India will be 
able to walk safely at night only then will India be able to attain full 
freedom. The general moral debasement of our society is also 
responsible for disrespect for women. Ifthe morality of the child 
improves then he will display greater respect for women and cases 
of sexual abuse or assault in educational institutions will reduce. In 
the modem times, earning money has become the prime motive of 
man and the child is imbued with the same zeal. Teachers, guard- 
ians and educational institutions are geared at academic advance- 
ment as it is considered as a sure way to success in life. Success in 
life is equated with eaming money. When the primary goal of edu- 

-cation becomes moneymaking then moral values definitely take a 
back seat in schools and colleges. Cases of sexual misconduct in 
schools are a direct result ofthe failure of guardians and teachers 
in inculcating moral values in children. Though, students are taught 
moral values as part ofthe curriculum yet it is done in a perfunc- 
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tory manner. Inculcation of moral values in children has to be done 
in a very systematic manner by narration of stories with moral 
overtones. Such narration should be done to students at a very 
young age by a conscientious teacher. This needs to be followed 
up even in the middle and senior levels in schools. Moral upright- 
ness should be lauded so that the seeds of moral values planted in 
children at a young age take firm roots. Teachers and guardians 
have to take a joint responsibility in this regard. They must under- 
stand that they can act as catalysts in bringing about a change in 
children’s mindsets and in society in general. The behaviour of 
teachers cannot be considered to be above board and they are 
often found to be behaving immorally. Sadly, enough schools are 
also not very careful in the recruitment of teachers. Most private 
schools operate as business houses and the sole concern is to 
earn money. Thus, the noble motive of imparting man-making 
education is lost. 


It can be well concluded in the following lines: 

Samajhni hai agar samvedna to feel karni hogi vedna, 

Is vedna ko bhedna hi to hai Samvedna. 

Yadi karna hai is vedna ka pratikat, 

To jagrul ho prakhne honge hamare adhikar 

Yadi vastav me karna chahte hai samaj ko genderly 
sensetize, 

To karne honge hame samaj ko uske kartvya realize. 
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A Relationship Between Gender Sensitiza- 
tion and Value Education in Schools 


Kavita Meena 


Gender refers to roles, values and attributes assigned by 
culture and society to men and women. The roles, attributes and 
Values define the behaviours of women and men and the relation- 

hip between them. They are created and maintained by social 

nstitutions such as families, governments, communities, schools, 
temples, churches and media. Because of gender, certain roles, 
traits and characteristics are ascribed distinctly and strictly to men 
and women. Gender can also be said to be individual concept 
based on societal attitudes and values which differ from one place 
to the other and change over time. 


Gender sensitivity encompasses the ability to acknowledge 
and highlight existing gender differences, issues and inequalities 
and incorporate these into strategies and actions. 


Gender sensitivity is not about pitting women against men. 
On the contrary, education that is gender sensitive benefits mem- 
bers of both sexes. It helps them determine which assumptions in 
matters of gender are valid and r,l-hich are stereotyped generali- 
zations. Gender awareness requires not only intellectual effort but 
also sensitivity and open-mindedness. It opens up the widest pos- 
sible range of life options for both women and men. Gender sen- 
sitivity implies the level of awareness and appreciation ofthe need 
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to maintain a reasonable level of gender differentiation between 
the male and female. It is true to some extent that what a man can 
do, the woman can equally do, but it is not expedient that woman 
should insist on doing every.thing the man does even at the ex- 
pense of nature's assigned honorific roles of being a man ora 
woman. Gender sensitivity also means the level of awareness of 
roles assigned to both male and female which varies and changes 
over time. | 


There are a lot of disparities between girls and boys in schools, 
colleges and at work place. Gender discrimination is also known 
as the practice of letting a person's sex unfairly become a major 
factor when deciding who receives a job, promotion or other 
employment benefit. It most often affects women who feel they 
have been unfairly discriminated against in favour of a man. But 
there have also been cases where males have claimed that re- 
verse discrimination has occurred. This is when the woman re- 
ceives unfairly favourable treatment at the expense of the man. 


Factors affecting gender equality in education 


Despite recent progress in literacy and initiatives undertaken 
by governments' disparities still exist and are particularly striking 
in certain areas of country. Obstacles and resistance to gender 
equality in education persist, especially in rural or marginalized 
areas, where traditional attitudes are predominant and the educa- 
tion supply is insufficient to meet the demand. The various factors 
which hinder gender equality in education can be grouped into 
four main categories. 
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Demand 


Socio-economic factors 


* Poverty 


* Girls needed for house 
hold/agricultural tasks. 


3. Cultural factors 
*  Parents'low level of educa- 
tion. 

* Lower priority for girls' 
education. 

Girls' education perceived 
as incompatible with tradi- 
tional beliefs and/or reli- 


gious principles. 

* Early marriages and preg- 
nancies. 

* Roleofthe girl/woman as 


a wife and mother. 


4. Factors linked to the 
educationat 


Political/institutional fac- 
tors 

Political instability ; Incon- 
sistent educational policies. 
Insufficient public support 
for the poor. 

Lack of public support for 
women in scientific 
activities. 

Poor data collection 
mechanisms ; Inadequate 
elements for progress as- 
sessment and policy formu- 
lation. 

Limited employment pros- 
pects. 


Teachers untrained/not sen- 
sitized to gender issues 
Orientation of girls/women 
to non scientific fields 
Lack of accommodations 
for or exclusion of pregnant 
adolescents and young 
mothers 

Sexual harassment; insecu- 
rity 
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Linkage between Gender Sensitivity and Value Edu- 
cation : Following factors are directly or indirectly linking the 
value education and gender sensitivity. 


1. Value Education programme for gender equality : 


* In the field of education, including primary education gen- 


der discrimination, in a large proportion still exists. In view 
of doing away with this it is necessary to have programmes 
on a wider perspective of social awareness. 


* In order to give emphasis to girl child education, to enable 
girls to take part in public life and instill in them leadership 
qualities we have to create awareness in the minds ofthe 
common man. 


e To bring about gender equality, clear and well programmes 
should be undertaken. 


* — Inthis process both, the government and the NGO's planned 
value education should work jointly and in collaboration. 


2. National Educational Policy and Gender Sensitivity: 


In compliance with the National Education Policy, the fac- 
tors indicated in it on gender sensitivity in an educational situation 
should be compulsorily implemented. The National Policy says, 
Education will be used as an agent of basic change in the status of 
women. It will foster the development of new values through re- 
designed curricula, textbooks, the training and orientation of teach- 
ers, decision-makers and administrators and the active involve- 
ment of educational institutions'. In spite of this up to now the 
points indicated above are not implemented in the field of educa- 
tion. Therefore the task of implementing the points indicated in the 
National Educational Policy should be undertaken immediately. 
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3. Teacher Education and Gender Sensitivity: 


Teachers education (0.81. Ed and B.EI.Ed, B.Ed.) Curricu- 
lum should include material related to gender sensitivity. In view 
of making it possible for elementary teacher education (ETEs) 
trainees to be gender sensitive they should be provided with ap- 
propriate information and training. Teachers training Institutes 
should take special training from experts working in gender re- 
lated areas. Besides these trainees should be motivated to pre- 
pare materials for gender sensitive instruction. This should form 
part of the curriculum. 


4. Text Books and Gender Sensitivity: 


In the event of periodically writing or revising text books 
definite attention is to be paid to gender sensitivity. Text book 
writing and revising committee members should be given suffi- 
cient gender sensitive related information. Before writing text books 
anew, there should be a consultation with all presidents of the text 
book committees and gender experts. Before commencing to write 
orrevise text books a list of principles related to gender sensitivity 
should be prepared. Women's personal views, and values related 
to women should be proportionately represented in the text books. 
Toreview the recommendations ofthe text book committee there 
should be aseparate committee of experts. This committee should 
comprise of gender researchers, expert lawyers and others working 


on gender issues, and representatives of women and child welfare 
departments. 


5. Iraining and Gender Sensitivity: 


In view of bringing about gender sensitivity in the field of 
education, appropriate training, to create awareness. should be 
imparted to the teachers, conumed officials, staff, including edu- 
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cation officials at the Block and District Education Offices, Dis- 
trict Institute of Education and Training (DIL,T) supervisors and 
the members of municipal corporations. All the trainings conducted 
by DIETs should contain the subject of gender sensitivity. To make 
sure that these institutions bear in mind gender sensitivity in their 
training programmes a team of experts should conduct a review 
of the same at least once in two years. 


6. Research studies and gender sensitivity: 


In the field of education there should be regular research 
studies and reviews done with regard to gender sensitivity by, 
experls both 11 gender- sensitive issues and in education. In the 
Process of reviewing, if any obstacles are detected immediate 
action should be taken towards remedying them. 


7. Education Departments, gender'equality and Gender 
sensitivity: 


In the process of bringing about gender equality in an edu- 
cational environment, the department of education should work in 
close contact with those institutions working on gender sensitive 
issues. Gender related materials prepared by voluntary service 
organization and other organizations making studies in this field, 
organizations working on gender related issues (posters, hand- 
bills, charts, pictures visual media illustrating girl children's educa- 
tion. women's empowerment, education for adolescents, and other 
related topics) should be used.To impart information adequate 
arrangements should be made to organize training programmes 
from such institutions and experls, for teachers and teacher- train- 
ees. It should be made certain that there is total gender equality 
within the school environment, including that ofthe ashram schools. 


= There is a great neglect with regard to student leadership, 
among the girl students. Hence it should be made compul- 
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sory that at least once in two years girls should be elected 
as leaders. 


Even on the games field gender biases are visible' A definite 
method should be adopted to away with this. Girls and boys 
should made to play a common games. 


Caution should be taken not to have any gender discrimi- 
nation within the class room, the playground or in the school 
work places. 


Girls hesitate to take science or science related subjects. 
Studies should be conducted with regard to this behaviour’ 
And right from the Primary school stage attempts should be 
made to encourage girls to overcome this fear that hinders 
their development. 


Violence in the school, mentar or physical has ill effects on 
the girl child. There is also a possibility ofthis having nega- 
tive influences on their studies and school attendance. Hence 
deliberate care should be taken that such violence is com- 
pletely rooted out. Any violence such as, referring to family 
backgrourrd and causing embarrassment, insulting, insult- 
ing making comparisons can be mentally harmful for any 
child. The school environmert should be free from this. In 
Its place any and every activity to reduce the mental plessure 
ofthe child should be adopted. 


8. Every school, including the ashram schools should have 


a counselling centre in schools for adolescents and gender 
Sensitivity. 


x 


At least two teachers in every school (a male and a female) 


should be given training to acquire skills in counselling ado- 
lescents. 
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= Once a week these adolescent counselling centres should 
arranged for the girls to get together and enable them to 
present their problems and get adequate solutions to them. 
* 


For this, keeping in mind the age groups, a guide with sug- 
gestions. Should be prepared. Also, adequate information 
materiais should be made available to them. 


9. School environment and Gender Sensitivity : 


* Adequate arrangements should be made so that in every 
school the students and the female staff; in offices of the 
education department the female straff, have separate wash 
rooms. 


* Care should be taken that in no way embarrassment is 
caused to, girls and female teachers in schools and at the 
block and district level education department offices to the 


female staff. 

= Provision should be made for separate rest rooms in schools, 
in block and district education offices for girls and female 
staff. 

Conclusion: 


Educational institutes, NGOs, teacher trainees, supervisors 
of educational institutes 1.e DIETs. SCERTS, NCERT, curriculum 
awareness on gender sensitivity issues. The education sector could 
certainly play a important role in eliminating this gender inequality. 
It is very much essential to bring awareness among people about 
the gender insitivity. Ultimately, it is the change in social mindset 
and involvement of all section of society is required to achieve the 
ends. Hence value education plays a major role to eliminate the 
gender inequality. 
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जेंडर संवेदीकरण सामाजिक परिप्रेक्ष्य में 


तृप्ता अरोड़ा 


जेंडर संवेदीकरण के सम्प्रत्यय को समझने के लिए सर्वप्रथम 
हमें इसके अर्थ को समझना पडेगा। यहाँ दो शब्द प्रयुक्त हुए हैं - प्रथम 
है 'जेंडर' ओर द्वितीय शब्द 'संवेदीकरण' हे। जेंडर शब्द से तात्पर्य स्त्री, 
पुरुष से है। मुख्य रूप से हमारे समाज में यही दो प्रकार के जेंडर होते 
हैं। जेंडर शब्द अपने आप में सामाजिक अर्थ रखता है। यह व्यापक रूप 
से समाज तथा संस्कृति द्वारा सोपे गये भूमिकाओं से निर्धारित होता है। 
इसका अर्थ हुआ कि हम अपनी कुछ विशिष्ट भूमिकाओं के आधार पर 
स्त्री या पुरुष के रूप में पहचाने जाते हैं। दूसरा शब्द संवेदीकरण है। 
इसका तात्पर्य जेंडर को समझने से है। आज के इस पुरुष प्रधान समाज 
में स्त्री के अस्तित्व को, उसके दृष्टिकोण को तथा उसकी भावनाओं को 
समझने का प्रयास करना ही संवेदन I 


आज स्त्रियाँ पुरुषों के साथ कन्धो-से-कन्धा मिलाकर हर क्षेत्र 
में समान रूप से कार्य कर रही है। फिर भी उनका समुचित विकास 
नहीं हो रहा हे। समाज स्त्रियों से हह जगह भेदभाव कर रहा I 
प्राचीनकाल के समाज से लेकर आज के आधुनिक काल तक स्त्रियों 
की स्थिति भिन्न-भिन्न प्रकार की रही हे। स्त्रियों ने अनेक उतार-चढाव 
देखे हैं। अपने अस्तित्व के लिए संघर्ष किया है और आज भी कर रही 
है। यह स्त्री के संघर्षो का ही परिणाम है कि 'जेंडर संवेदीकरण' जैसे 
विषय पर समाज को सोचना पड रहा हे। 
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जेंडर संवेदीकरण के सामाजिक परिप्रेक्ष्य को समझने के लिए, 
सर्वप्रथम समाज को समझना पडेगा। समाज के सन्दर्भ में प्रसिद्ध 
समाजशास्त्री मैकाइवर तथा पेज ने कहा कि - जहाँ कहीं भी सहयोग 
के साथ संघर्ष की सम्भावना होती है, वहीं समाज का अस्तित्व होता है। 
अर्थात्‌ समाज में सहयोग भी है और संघर्ष भी। समाज के विभिन्न 
अभिकरण हैं। जैसे - परिवार, पड़ोस, विद्यालय, विभिन्न धार्मिक , 
राजनैतिक संगठन, विश्वविद्यालय, कायस्थल इत्यादि। इन सभी स्तरों पर 
जेंडर के आधार पर भेदभाव किया जा रहा है। 


सर्वप्रथम हम परिवार को लेते हैं - जेंडर क आधार पर 
भेदभाव परिवार स्तर पर ही प्रारम्भ हो जाता है। एक माँ जो बेटा और 
बेटी को समान रूप से जन्म देती है। दोनों के जन्म में बराबर का कष्ट 
सहन करती है, उसकी भी इच्छा बेटे की ही रहती हे। जन्म के पश्चात्‌ 
पालन-पोषण में भी अन्तर देखा जाता है। लड़का है तो माँ उसके 
पीछे-पीछे खाने की प्लेट लेकर दौड़ती है और यदि बेटी है तो यह 
सोच रखी जाती है कि बेटियाँ तो स्वयं ही खाना बनाकर और परोसकर 
खाना सीख जाती है। परिवार यह सोचता है कि बेटा धन कमाकर 
लायेगा और बेटी तो पराया धन है। हमारे समाज में लड़का तथा लड़को 
की शिक्षा को लेकर भी भेदभाव परिलक्षित होता है। आम परिवारों में 
लड़कियों की शिक्षा जहाँ म्युनिसिपल स्कूलों में दी जाती है वहीं लड़कों 
के लिए पब्लिक स्कूल में प्राथमिकता दी जाती है। 


विद्यालय और कॉलेज स्तर पर भी लड़कों और लड़कियों में 
अनेक प्रकार के भेदभाव दृष्टिगोचर होते $a सबसे पहले विषय चयन 
में भेद-भाव किया जाता है। लड़का है तो उसे गणित विज्ञान से लेकर 
सभी विषय चुनने को स्वतन्त्रता दी जाती हे जबकि लड़की है तो उसे 
केवल कला, गृहविज्ञान, सामाजिक विज्ञान इत्यादि विषयों तक सीमित 
कर दिया जाता है। कक्षा में अध्यापकों द्वारा भी अनेक प्रकार के 
भेदभाव का उदाहरण मिलता है। जैसे कि किसी प्रश्‍न का एक ही उत्तर 
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देने पर लड़कों को अधिक प्रोत्साहन देना और लड़कियों को कम 
प्रोत्साहन देना। इससे लड़कियाँ धीरे-धीरे कुंठा का शिकार हो जाती ei 
कॉलेज स्तर पर तो स्थितियाँ और भी बदतर है। कई कॉलेजों में तो 
लड़कियों के पहनावे को लेकर प्रतिबन्ध तक लगाया जाता है जबकि 
लड़कों को कुछ भी पहनकर आने की छूट होती है। स्कूली स्तर पर 
अच्छा प्रदर्शन करने के बावजूद भी कॉलेज स्तर पर लड़कियों को 
संख्या उत्साहजनक नहीं कही जा सकती हे। 


व्यवसाय क स्तर पर यदि हम देखें तो समाज बालिकाओं को 
कुछ सीमित भूमिकाओं में ही देखना पसन्द करता है। जैसे अध्यापिका, 
नर्स, परिचारिका, एयन होस्टेस इत्यादि। प्रशासनिक पद, डॉक्टर, इंजीनियर, 
पायलट इत्यादि पद तो जैसे पुरुषों के लिए ही आरक्षित कर दिये गये 
हैं। इन पदों पर स्त्रियों की संख्या नगण्य है। चन्दा कोचर, इन्दिरा नूई, 
कल्पना चावला, साईना नेहवाल, झूलन गोस्वामी, किरण बेदी जैसे 
अपवादों को छोड़ दें तो स्त्रियों की संख्या उच्च पदों पर कम ही है। 


धार्मिक तथा राजनेतिक संस्थाओं की तरफ यदि हम देखें तो 
वहाँ भी स्त्रियों की प्रतिभागिता कम ही देखने को मिलती है। यह विचार 
करने का प्रश्‍न हे कि आज कितने मन्दिरों में स्त्रियाँ पूजा का कार्य 
करती ei कितने गिरजाघरों में feat प्रार्थना करती है। या कितने गुरुद्वारों 
में आराधना का कार्य स्त्रियों के ऊपर हे? इन सभी प्रश्नों का उत्तर 
निराशाजनक ही है। इसी प्रकार राजनेतिक क्षेत्र में इन्दिरा गाँधी, ममता 
बनर्जी, सुषमा स्वराज, सोनिया गाँधी जैसे कुछ चर्चित नामों को छोड़ दें 
तो यहाँ भी स्थिति उत्साहजनक नहीं है। राजनेतिक क्षेत्र में तो स्त्रियों को 
आरक्षण देने की स्थिति भी आ गई हे, इसके बावजूद संसद में उनकी 
संख्या नगण्य ही है। अतः धार्मिक और राजनेतिक क्षेत्र में भी स्त्रियों के 
साथ भेदभाव दृष्टिगोचर हो रहा है। 
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कार्यस्थल पर भी स्त्रियों के साथ भेदभाव किया जा रहा हे। 
ऐसी जगह जहाँ स्त्रियाँ नौकरी कर रही है जैसे कोई कार्यालय, स्कूल 
या कोई मल्टीनेशनल कम्पनी, सभी जगह उनसे भेदभाव किया जाता eI 
सर्वप्रथम उन्हें समान कार्य के लिए समान वेतन नहीं मिलता। एक ही 
कार्य के लिए पुरुषों को अधिक तथा स्त्रियों को कम वेतन मिलता Zi 
इसके अलावा उनसे छेड्छाड तथा विभिन्न प्रकार के शोषण भी 
कार्यस्थल पर होता I 


इस प्रकार हम देख रहे हैं कि स्त्रियों के साथ समाज के हर 
स्तर पर भेदभाव तथा शोषण किया जा रहा है। समाज का यह गिरता 
स्तर विचारणीय है। वेदान्तसार में कहा गया है - “एकमेव सत्तचित्त 
सर्वभूतेषु विद्यमाना अस्ति’ अर्थात्‌ एक ही सत्ता सभी भूतों में विद्यमान 
है तो लड़के और लड़की में भेद करने वाले हम और आप कोन हैं। 


नौकरी पेशा स्त्रियों पर तो एक साथ कई जिम्मेदारी दे दी जाती 

है। उसे घर, ऑफिस, बच्चे सभी एक साथ चलाना पड़ता है फिर भी 
कभी-कभी दहेज के लिए इन्हें सताया जाता हे और यहाँ तक कि जला 
भी दिया जाता है। मनु ने कहा है कि ‘aa नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र 
देवताः' किन्तु समाज में आज उसकी पूजा को कौन कहे उसे इन्सान 
ही नहीं समझा जा रहा। आज हमारी बेटियों की दुर्दशा हो रही है। इनके 
साथ इन्सान नहीं पशु के समान व्यवहार किया जा रहा है। 

afeat भी इन्सान हैं, 

उन्हें भी जीने का वरदान है। 

फिर क्यों उनका जीवन गुमनाम है, 

आखिर वे भी तो ईश्वर की सन्तान है। 

क्यों उनके जन्म पर 

शोक मनाया जाता है, 
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क्यों उन्हें बचपन से लड़की होने का 
एहसास कराया जाता हे। 
क्यों उनकी शिक्षा पर 
एतराज जताया जाता है, 
क्यों लड़को को इतना 
सताया जाता है। 
दहेज न मिलने पर जलाया जाता है 
आखिर क्यों? क्यों? क्यों? 
afear भी इन्सान हे, 
उन्हें भी जीने का वरदान ÈI 
फिर क्यों उनका जीवन गुमनाम है, 
आखिर वे भी तो ईश्वर की संतान EI 


आज हमारा देश विकास कर रहा है। समाज में परिवर्तन आ 
रहा है लेकिन जब तक लोगों की संकीर्ण मानसिकता नहीं बदलेगी 
हमारा समाज सभ्य नहीं कहा जा सकता। जब तक हम स्त्रियों को 
समाज की मुख्यधारा में नहीं लायेंगे, हमारा विकास अधूरा ओर अर्थहीन 
ही रहेगा। समाज के हर स्तर पर परिवर्तन आवश्यक हो गया हे। 
परिवार, विद्यालय, कार्यालय, विभिन्न संगठन अर्थात्‌ सम्पूर्ण समाज को 
अपनी सोच बदलनी होगी। माँ को बेटे के साथ बेटी का भी पूरा खयाल 
रखना होगा। सास को अपनी बेटी के साथ अपनी बहू को भी आजादी 
देनी होगी। जब हमारी सोच बदलेगी तभी हमारा समाज सुधरेगा, जब 
हम अपनी स्त्रियों को उचित स्थान देंगे तभी हमारा समाज एक आदर्श 
समाज कहा जायेगा। 
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वैदिक साहित्य में नारी की स्थिति 
जीवन कुमार भट्टराई 


नारी वह है जो एक माँ बनकर सबका लालन-पालन करती है, 
शक्ति बनकर दुष्टों का संहार करती है, सरस्वती बनकर ज्ञान प्रदान 
करती है, अबला बनकर करुणा का विस्तार करती है तथा नारी के रूप 
में वह अजातशत्रु बन जाती है। 


वेदों में नारी का गौरवपूर्ण स्थान है- 


हमारे वेदों में नारी की शिक्षा, शील, गुण, कर्तव्य और अधिकारों 
का विशद वर्णन मिलता है। इस प्रकार का वर्णन सम्भवतः विश्व के 
किसी भी धर्मग्रन्थ में नहीं है। चारों वेदों में सैकडों नारी विषयक मंत्र 
दिये गये हैं, जिनसे स्पष्ट होता हे कि वैदिक काल में नारी का समाज 
में विशेष स्थान था तथा पुरुषों की भाँति उन्हें जीवन के हर क्षेत्र में 
बराबर का स्थान प्राप्त था। वैदिक साहित्य के अध्ययन से ज्ञात होता हे 
कि भारतीय समाज में नारियों को बहुत गौरवरपूर्ण स्थान प्राप्त था। स्त्रियों 
की शिक्षा-दीक्षा की उत्तम व्यवस्था थी। वे राजनीतिक, सामाजिक तथा 
प्रशासनात्मक कार्यो में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती थीं। वैदिककाल कौ 
स्त्रियाँ वस्त्र, वेशभूषा, सम्भाषण तथा पोषाणादि Hal में अत्यन्त आदर्श 
हुआ करती थीं। 


हमारे ब्राह्मण ग्रन्थों में नारी को सावित्री कहा गया है। जैसे- 


निंदनीय (1) पत्नी के बिना जीवन अधूरा है। (2) स्त्रियों का अपमान 
निंदनीय er (3) पत्नी गृहलक्ष्मी है, साक्षात्‌ श्री है। 
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मनुस्मृति में कहा गया हे कि- “जो अपने परिवार का 
कल्याण चाहते हैं, वे स्त्रियों का सदा सम्मान wd 


वैदिक साहित्य में नारी को एक विशेष स्थान दिया गया है। यह 
नारी माता भी हे, भार्या भी है और पुत्री भी है। इसके अतिरिक्त भी नारी 
को अनेक रूपों को भारतीय समाज में प्राचीन काल से ही मान्यता प्राप्त 
है, किन्तु इसका माता और पत्नी रूप ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। एक 
पुत्री ही शिक्षा-दीक्षा के कारण विवाह के पश्चात्‌ अच्छी पत्नी तथा माता 
बन सकती हे। नारी के इन तीन रूपों के वर्णन से ही उसका सामान्य 
रूप स्पष्ट हो जाता हे। 


न केवल आधुनिक युग में नारी शिक्षा का महत्त्व अधिक हे, 
अपितु वैदिककालीन समाज में भी स्त्रियाँ वेदाध्ययन की अधिकारी होती 
थीं। जैसा कि मनुस्मृति में कहा गया हे- “वेदानधीत्य वेदौ वा ad 
वापि यथा क्रमम्‌''। 


‘oq दधे सरस्वती''। ऋग्वेदोक्त इस वचन से भी स्पष्ट बोध 
होता हे कि उस समय की स्त्रियाँ वेदाधिकारी के साथ यज्ञादि कर्मों में 
दक्ष हुआ करती थीं। 


वैदिककाल से ही ऐसे अनेक उदाहरण प्राप्त होते हैं, जिनसे ज्ञात 
होता है कि प्राचीनकाल की नारियाँ मात्र शिक्षित ही नहीं थीं, अपितु 
उच्च कोटि की विदुषियाँ भी हुआ करती थीं। उनका भी उपनयन 
संस्कार होता था, हाँ इतना अवश्य है कि तब बालक को अध्ययन के 
लिए गुरुकुल भेजा जाता था, जबकि बालिका को घर में ही पिता या 
आचार्य पढाया जाता था। 


ऋग्वेद के कुछ Ga में ऋषिकाओं का वर्णन मिलता है, जिसमें 
से अपाला, घोषा, विश्ववारा, लोमशा आदि प्रमुख हैं। इन ऋषिकाओं 
की सूची “बृहद्देवता' के 24वें अध्याय में प्राप्त होती el उपनिषदों से 
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पता चलता है कि स्त्रियाँ भी वाद-विवाद करती थीं। ब्राह्मणों से 
वाद-विवाद के अवसर पर गार्गी ने अपने पति याज्ञवल्कय को विजय 
दिलायी थी! याज्ञवल्क्य की दोनों पत्नियाँ गार्गी तथा मैत्रेयी a कोटि 
की विदुषी थीं। अगस्त्य की पत्नी लोपद्रुमा भी अच्छी विदुषी थी! 
अपाला ने अपने पिता के गुरुकुल में शिक्षा प्राप्त की थी। उस समय को 
स्त्रियों के दो रूप मिलते हैं- सद्योद्वाहा ओर ब्रह्मवादिनी। इनमें 
सद्योद्राहा स्त्री शिक्षा प्राप्त करके विवाह कर लेती थी ओर ब्रह्मवादिनी 
स्त्रियाँ ब्रह्मविद्या का ज्ञान प्राप्त करती थीं। तत्कालीन समाज में विद्वान्‌ 
पुत्र के समान ही विदुषी की भी कामना कौ जाती थी। स्त्रियों को केवल 
शिक्षा का ही नहीं, बल्कि यज्ञादि धार्मिक कार्यो को करने का भी 
अधिकार प्राप्त था। तैत्तिरीयब्राह्मण में कहा गया हे- “अयज्ञों वा होष 
योऽपत्नीकः E इसी में पत्नी को पुरुष की अर्धाङ्गिनी भी कहा गया हे, 
तथा “शत्पथब्राह्मण' के. अनुसार पत्नी के बिना पुरुष अधूरा होने के 
कारण सब यज्ञों का अधिकारी नहीं बनता था। शतपथब्राह्मण के 
अनुसार नारी के विना पुरुष का अस्तित्व पूर्ण रूप से नहीं हो सकता 
यह ज्ञात होता है- 


एतावनेव पुरुषा यज्जाया55त्मा प्रजेति ह। 
विप्राः प्राहुस्तथा चैतद्यो भर्ता सा स्मृताङ्गना 


वैदिककालीन समाज की नारियाँ युद्ध-कला में भी निपुण हुआ 
करती थीं। ऋग्वेद में वर्णन आता है कि विपला और मुद्गलानी ने 
युद्ध में भाग लिया था। शास्त्र-विद्या के क्षेत्र में निपुण रानी कैकेयी का 
वर्णन रामायण में मिलता है। युद्ध में मूर्च्छित पति दशरथ को वह किस 
कौशल से सुरक्षित बाहर ले आने में समर्थ हुई थी, इसका वर्णन रामायण 
में प्राप्त होता है। वैदिककालीन नारियाँ न केवल सामाजिक, राजनीतिक, 
आर्थिक विषयों में बुद्धिशलिनी होती थी, बल्कि विराटस्वरूपा के रूप 
विष्णु क समान इस लोक में विराजमान होती थी- ““विराडसि 
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नारी के उत्कर्ष को प्रकट करने वाले अनेक Ga का वर्णन वेद 
में मिलता है। वैदिक काल में ससुराल में नववधू का विशेष स्वागत होता 
था। वेदों में स्त्री को घर की रानी कहा गया है। इसी से प्राचीन समय 
के परिवार में स्त्री की उच्च स्थिति का अनुमान किया जा सकता है। 
अथर्ववेद में कहा गया हे- 


“यथा सिन्धुर्नदीनां साम्राज्यं सुषुवे पूषा एवं त्वं सम्राज्ञेऽधिः 
पत्युरस्तं परेत्यं w^ 


अर्थात्‌ जेसे बलशाली समुद्र नदियों का साम्राज्य चलाता है वैसे 
तुम पति के घर में पहुंचकर वहाँ सम्राज्ञी बनकर well एक शिक्षित, 
सुरक्षित ओर शीलवती पुत्री ही कुलवधू का रूप धारण करती है। उस 
समय का परिवार ऐसी कुलवधू को कामना करता था, जो सास-ससुर 
के लिए सुखकारिणी हो- “श्‍वसुराय शम्भू: स्योना yer! 


पुत्री को पति-गृह की सम्राज्ञी होने का आशीर्वाद- 


विवाह के अवसर पर कुलवधू को संबोधित करक कहा जाता था 
कि- “सम्राज्ञी vast भव, सम्राज्ञी शवश्रवां भव। ननान्दरि सम्राज्ञी 
भव, सम्राज्ञी अधि- sag? अर्थात्‌ हे वधू! तुम सास-ससुर, ननद 
और देवर की सम्राज्ञी के सदुश होकर सब पर राज करो। अथर्ववेद में 
भी ऐसा ही वर्णन मिलता है- '“सप्राज्ञयेधि श्वशुरेषु सम्राज्ञयुत देवषु, 
ननान्दुः ''।' अर्थात्‌ हे नववधू! तू जिस नये घर में जा रही हे, वहाँ की 
तू सम्राज्ञी बन। तेरे सास-ससुर, देवर, ननद आदि तुझे सम्राज्ञी समझते 
हुए तेरे राज में आनन्दित Xél कुलवधू को पतिगृह में सम्राज्ञी का पद 
मिले तो वह भी प्रसन्न रहेगी और ससुराल में सबकी सेवा निष्ठापूर्वक 
करेगी। अथवा पूज्यजनों का यह आशीर्वाद उसके लिए यह आदेश भी 
है कि वह अपने गुण और कार्यो से सभी का मन जीत di यहाँ यह 
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भी उल्लेखनीय है कि सम्राज्ञी पद का दुरुपयोग वह न करे, इसके लिये 
उसके नियन्त्रण के उपाय भी बताये गये हैं। सम्राज्ञी पद पाने के लिये 
उसमें जो गुण होने चाहिए, उनका वर्णन भी हमारे वैदिक ग्रन्थों में किया 
गया है। जैसे- सदा प्रसन्नचित्त रहना, गृहकार्यो में दक्ष, घर को स्वच्छ 
रखना, अधिक व्यय न करना, सास-ससुर की सेवा करना, उनकी 
चरणवन्दना करना, उत्तम आचरण, संयम, पर-पुरुष से अधिक वार्तालाप 
न करना, अतिथि-सत्कार करना आदि महत्त्वपूर्ण गुण उसमें होने 
चाहिये। 


पति का भी कर्तव्य होता था कि वह पत्नी का भरण-पोषण करे। 
अथर्ववेद के अनुसार पाणिग्रहण के अवसर पर ही पति प्रतिज्ञा करता 
है कि पत्नी मेरे द्वारा पोषणीय होगी। यथा- ““मयैयमस्तु पोष्या s इस 
कर्तव्य का संकेत अन्य ग्रन्थों में प्राप्त होता है। मनु का भी यह मानना 
है कि- “पारिवारिक समारोहों और उत्सवों के अवसर पर स्त्रियों 
को वस्त्राभूषण तथा भोजन देकर विशेष रूप से सन्तुष्ट करना 
चाहिए''। 


पति द्वारा वृद्धावस्था तक पत्नी का साथ निभाने की प्रतिज्ञा ऋग्वेद 
में उपलब्ध है।' पत्नी का अपने पति के जीवन में महत्त्वपूर्ण स्थान है, 
घर में गृहिणी होने से ही वह "HU कहा जाता है। महाभारत के 
शान्तिपर्व में कहा गया है- 


‘ “न Te गृहमित्याहुर्गृहिणी गृहमुच्यते )! [16 


अतएव पति को पत्नी के प्रति तथा पत्नी को पति के प्रति सर्वदा 
एकनिष्ठ रहना चाहिए। वेदों की यही भावना है कि पति-पत्नी एक दूसरे 


का साथ कभी न छोडे, वह आजीवन साथ-साथ Wi यथा ऋग्वेद में 
कहा गया है- 


“मया पत्या जरदष्ट्ियथा uw: 
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इस प्रकार हमें वैदिक साहित्य में दाम्पत्य जीवन की झलक 
मिलती है। आज जो पारिवारिक सम्बन्ध टूट रहे हैं, यदि इनका समाधान 
चाहते हें तो वेद के उपरोक्त वचनों का पालन करना होगा। नारी को एक 
भोग की वस्तु न मानकर उसे पूर्ण सम्मान देना होगा। आज प्रत्येक 
मनुष्य का परम-कर्तव्य है कि वह परिवार, समाज तथा देश के कल्याण 
के लिए उसे नारी का सम्मान करना होगा और मातृत्व को अंगीकार 
करना ही होगा। अन्त में- 


कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति। 


शतपथब्राह्मण 5/2/1/11 
शतपथब्राह्मण 11/4/3/2 
तैत्तिरीयब्राह्मण 3/9/4/7 

द्र. मनु. 3/59 

9.34. 3/8/1-11 
तैत्तिरीयब्राह्मण 2/2/2/6 

द्र. शतपथब्राह्मण 5/2/1/10 
शतपथब्राह्मण 5/2/1/1 9 अथर्व. 14/2/15 
अथर्व. 14/1/43 

अथर्व. 14/1/26 

12. FE. 10/85/46 

13. अथर्व. 14/1/44 

14. अथर्व. 14/1/52 

15. द्र. ऋग्‌. 10/58/36 

16. महा.शा.प. 

17. ऋग्‌. 10/85/46 
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Gender sensitization in higher level 
Ratan barik 


Introduction: The development ofa country depends on 
its growth of education in society because education 15 one & 
only tool which helps to create skilled, responsible, resourceful 
citizen. Who actively participates in economical, political, social 
field in achieving economic and technological development of a 
country. In the development of any country elementary education 
helps to create the foundation while higher education helps to make 
human intelligence, decision making efficiency, planning, manage- 
ment skills and power of imagination, etc. Now in 21st century 
higher education is recognized as a powerful instrument of social 
and economic development of society, it plays a vital role through 
up gradation of depriving marginalized sections, especially women 
in society. Because women are the backbone of society, they are 
the mother of the race, and guardian of future generation, so their 
education is very much necessary. In word of Swami Vivekananda 
"women must be educated, for it is the women who would the 
next generation and hence the destiny of the country". But present 
picture is different, according to 2001 census report women are 
consist 48.2% of the total population, but they have had limited 
access to higher education. The present paper attempts to ad- 
dress the participation and problems of women in the field of higher 
education and on the basis of findings to recommend some suit- 


able suggestions to reduce the gender gap of higher education in 
West Bengal as well as India. 
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Objectives: i. To identify year wise establishment of girls’ 
colleges in India and West Bengal. 


ii. To highlight year wise women enrolment in respect of 
total enrolment in higher education in India. 


iii. To review year wise, gender comparison of various fac- 
ulties in higher education in West Bengal. 


iv. To identify the status of women enrolment in higher edu- 
cation in West Bengal in respect of other states and UTs. 


v. To highlight the government plans and policies for women 
in higher education. vi. To provide some suitable suggestions on 
the basis of the findings to reduce the gender gap in higher educa- 
tion in India 


For this study data and information has been collected from 
various books, Research Article, Magazines, Research Journal, 
E-journal, Report of UGC, and Report of the higher Education 
Department of West Bengal and also from the higher education 
department of India. 


.....Importance of Higher education for womenThe Indian 
higher education system has expanded at a fast pace by adding 
nearly 378 universities, 20 000 colleges, 405338 teachers with 
9875000 students, which is more than 8 million, from 2000-01 to 
2010-11, while women's colleges are grown up with 2404 and 
women enrollment was increased within the decade 37.60% to 
42.66% in respect of total enrolment. But women consist the half 
ofthe human resources. It is very unfortunate to say that women 
are neglected more or less in our society. These neglecting atti- 
tudes towards women in the education sector are also pursued in 
our society. In the 21st century, nobody can ignore the necessity 
and urgency of higher education of women. Women's education 
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is needed for both the aspects, individual and social. Higher edu- 
cation helps individual to enhance their confidence, self efficiency, 
to solve any kind of problems successfully for the benefit of their 
family, society or for the country as a whole. It can also help to 
contribute very directly to economic growth and productivity in a 


country. Historical context 


In the Vedic period of ancient India, education was open 
equally to men and women, many females distinguished them- 
selves not only as Vedic scholar but also as great philosopher and 
teacher. Vedic literature praises the birth ofa scholarly daughter in 
these words: "A girl also should be brought up and educated with 
great effort and care" (Mahanirvana Tantra). There are several 
references in the epics, smrities and puranas, where women en- 
joyed an elevated status in society. It is also interesting that girls 
like boys underwent the upanayana ceremony before entire in the 
Gurukul education system in ancient India. As per record in 
Sarvamukramika there were 20 women authors of Rigveda. The 
mention of female scholars and sages ofthe vedic age like Gargi, 
Sulabha, Lopamudra, Maitrai, Apala, Vishivavare, Sikata, Ghosha 
etc. 


Women's education during the medieval period suffered a 
lot. Historically, the medieval period is an attributed as the „dark 
age for women in India. Even in the Islam religion books had 
nothing to say about women's education and in that time market- 
able and madrasas had no women scholars. Women's education 


in mediaeval India was restricted among the Muslim women due 
to religion. 


| In the 18th century was highly sympathetic towards the ex- 
010120 position of Indian women s because during the time the 
condition of women in British ruled India was deplorable. Women's 
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education was also neglected in British India and very few women 
did acquire education specially who belong to the upper caste. 


In the last of 18th century British Government took the re- 
sponsibility of educating women. The most significant achieve- 
ment of the period was a girls school started for the first time in 
Bombay in 1824. The Calcutta, Bombay and Madras Universi- 
ties did not permit admission of girls up to 1875. After 1882 girls 
were allowed to go for higher education. During British Period 
there were two major movements which affected the position of 
women. There were the Social Reform Movement of the nine- 
teenth century and the National Movement of the twentieth cen- 
tury. In short, during the phase prior to independence, an aware- 
ness of the need to remove social disabilities of women was cre- 


ated, the doors of education were oper m. 

maximum number of wome blished in 
the period of 2011- 12 it was 4: colleges 
(12.90%) were established in re: 'stablish- 
ment in the period of 1980-81. A 1en's col- 
leges were established in West Be 980-81 it 
was 8., in West Bengal 22 colleges | ore 1970. 
Outof 11,721 women's colleges of India, MW were established 


within the year of 1970-71 to 2011-12 Just 21 colleges were 
established in West Bengal. 


The University Grants Commission (UGC) report 2011-12 
reveals that out of 203.27 lakhs (provisional) students enrolled in 
various courses at all levels in university/colleges & other institu- 
tions of higher education. Out of 203.27 lakhs, 86.72 lakhs has 
been women students, constituting 42.66percent in respect of to- 
tal enrollment. 
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All India Survey of Higher Education, MHRD 2011. in In- 
dia in the year of 2010-11, 2011-12 and 2012-13 the total num- 
ber of teachers in responding institutions, more than 60% are male 
teachers and 37% are female teacher. Above table also shows 
that the lowest gender proportion of the teaching faculty of higher 
education is recorded in Bihar and second lowest is Arunachal 
Pradesh. West Bengal, Odisha, Jharjhand has only 30%, approxi- 
mately female staff of the total teachers available in the states, in 
both the session 2009-2010 and 2010-2011 female student en- 
rolment is higher than male student enrolment. In the same session 
male student enrolment in PG level only in the faculty of arts and 
law is higher than female student enrolment. In case of UG level 
women enrolment has been increasing in the session 2010-11 in 
comprise to the session 2009-10 only in the faculty of arts, but in 
all other cases it is in decreasing trend than the previous session. 
And it is very surprising that in case of PG level in both the session 
of women enrolment 15 more or less 11 equal position. 


India occupied 3rd largest education system in the world, 
but only four states (Goa, Kerala, Meghalaya, Himachal Pradesh) 
and 4 UTs (Daman, Diu, A&N Island, Pondicherry, & 
Chandigarh) have been crossed the 50% women enrolment in 
respect of total enrolment. West Bengal with the population of 91 
million is the fourth largest state in India and seventh largest sub- 
national entity in the world, but it has occupied 27 th ranks among 
the states / UTs ranking. Various Plans & policies have been for- 
mulated by our Government for women in H igher Education 


Coaching Facility: To provide equal opportunity for all stu- 
dents UGC have been taken the policy of Establishment of resi- 
dential coaching Academy for SC/ST/Minority and Women in 
universities and colleges. i) To run coaching schemes for students 
at UG/PG level. ii) Coaching schemes make available for stu- 
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dents to prepare for NET and SET. iii) To give career related 
coaching for students for entry into services conducted by central 
and state government. iv) To provide Coaching for all India and 
state civil service examinations and UG/PG level examinations. 


Scholarship Schemes: Indira Gandhi National scholarship 
scheme is provided for single girl child for pursue both higher and 
technical education. Post Doctoral fellowship is offered for SC/ 
ST/ Minority and Women students. 


Hostels Facility: In the XI the five year plan, UGC has been 
allotted funds to Construction of women's hostels for colleges. 


Capacity building for Women Managers in Higher Educa- 
tion: The goal ofthe policy is to increase the participation of women 
in higher education management, including faculty, administration 
and staff for better gender balance and to sensitize the higher edu- 
cation system with quality development. 


During XI plan, some approaches are being taken 1) To of- 
fer training programs to focus on increasing gender sensitivity is- 
sues in respect of women managers. 11) To provide some facility 
for women s movement 


Findings: 1. Out of 11,721 women's colleges only 21 col- 
leges were established in West Bengal. 2. According to report of 
higher education department of West Bengal Total women's col- 
leges in West Bengal ware 55. Out of 55 colleges 34 women's 
colleges are established before 1971.3. The lowest gender pro- 
portion ofthe teaching faculty of higher education in Bihar, Andhra 
Pradesh, Odisa and West Bengal are followed. 4. In India few 
women opt for science & commerce streams. 5. In most of the 
cases it is shown that in both undergraduate & post graduate level 
women enrolment is lower than boys. 6. In India out of 29 states 
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& 6 union territories only 8 states & UT's Cross 50% women 
enrolment in respect of total enrolment in higher education. 7. 
According to UGC Annual Report, it shows that West Bengal 
gets 27 th position in the ranking of state and UT wise women 
enrolment. Some suggestions for reducing the gender gap in higher 
education 1. In school, teachers should create interest 1n sc lence 
subject in the school level. 2. Appointment of female teachers in 
higher education. 3. Requirement of women hostel not only for 
backward classes, but also for BPL holder general class women. 
4. Arrangement of Scholarships for rank hold girls in various dis- 
ciplines should provide which helps them as well as to motivate 
society. 5. In colleges & Universities, teaching method should be 
implemented by grouping together students of the same standard 
or maturity levels & encouraging group discussion under supervi- 
sion of an experienced person. 6. Inclusion of various courses, 
both regular and distance mode like fine arts, fashion designing, 
costume designing, text tile designing, relating to women, which 
can help to reduce gender disparity in higher education in India. 7. 
To provide need based job oriented courses for women. 8. 
Women higher education policies need to take by our govern- 
ment. 9. Theuniversity should encourage students to do research 
work regarding women's issues. 10. UGC should provide re- 
search associate ship in every year for women. Conclusion: To- 
day gender issues are getting more attention. After above discus- 
sion, it can be concludes that there is a gender gap in the enrol- 
ment of men students as compared to women student in our coun- 
try as well as in West Bengal. If this gap is not being reduced not 
only India but also the globe will be facing a big problem because 
higher education of women plays a crucial role to manifest their 
inner and outer potentiality, which can make them more efficient 
to chess challenges ofever changing society. In India, our govern- 
ment takes various plans and policies to reduce the gender gap at 
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the level of higher education, but those are not sufficient to cope 
up with the problems of gender inequality. Plans and policy for- 
mulation is not a last thing its implementation is very much neces- 
sary. As a result of rapid growth of population, growth of students 
has been founded on the education system of our country, It is 
increased from 9.4 million students of the year 1990 to 15 million 
students of the year 2007 but ratio of student and institution have 
been decreased. A clean link should be established by the central 
government with state government to achieve the gender equity 
through established more institutions and also execute plans and 
policies related to higher education. Now in respect of this situa- 
tion women should get some opportunities from enrolment to 
completion of their courses in higher education because it not only 
plays a significant role to empower women, but also in engaging 
self esteem, confidence and equal participation in all work of life. 
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खेलों के क्षेत्र में जेन्डर विभेदीकरण 
कौशल कुमार झा 


प्राचीन समय में खेलों का बड़े स्तर पर आयोजन बहुत कम ही 
होता था। ग्रामीण क्षेत्रों में कुश्ती, कबड्डी आदि खेलों का आयोजन होता 
था, राज्यों क द्वारा भी इस तरह के खेल आयोजित किए जाते थे। परंतु 
इन खेलों में केवल पुरुषों की ही हिस्सेदारी देखने को मिलती थी। 
महिलाओं के लिए इस तरह क खेल आयोजनों का उल्लेख नहीं मिलता 
[3 
आधुनिक काल में ओलम्पिक खेल आयोजन को वैश्‍विक स्तर 
पर सबसे बडा खेल आयोजन माना जाता हे। इन आधुनिक ओलम्पिक 
खेलों का आयोजन भी 1896 ई. में फ्रांस के ata पियरे डि कोबार्टिन 
के प्रयासों से यूनान के एथेंस शहर में शुरु हुआ। इस प्रथम ओलंपिक 
खेल आयोजन में भी महिलाओं के लिए कोई स्थान नहीं था। महिलाओं 
की ओलम्पिक खेलों में भागीदारी 1900 ई. में पेरिस में आयोजित 
द्वितीय ओलम्पिक खेलों से हुई। द्वितीय ओलंपिक के बाद से महिलाओं 
की प्रतियोगिताएँ धीरे-धीरे बढाई गई परंतु अभी तक 30वें ओलंपिक 
खेलों के आयोजन तक भी महिलाओं की प्रतियोगिताएँ पुरुषों के बराबर 
नहीं हे। 
ओलंपिक खेलों में भाग लेने वाली प्रथम भारतीय महिला 
खिलाडी मैरी लीला राव है। इन खेलों में सर्वाधिक स्वर्णपदक जीतने 
वाली महिला खिलाडी का नाम नारीना लाव्यनीना है, जिसने जिम्नास्टिक 
वर्ग में सर्वाधिक 9 स्वर्णपदकों सहित कुल 18 पदक जीते हैं। 2012 
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के लंदन ओलंपिक खेलों में सऊदी अरब, कतर एवं ब्रुनेई ने पहली 
बार महिला खिलाडियों के दल भेजे। वर्तमान में भी पश्चिम एशिया के 
कछ देश महिलाओं का खेलों में हिस्सा लेने से रोकते हें, उन्हें प्रोत्साहन 


देने के बजाय उन पर तरह-तरह के प्रतिबंध लगाते i 


वर्तमान में खेलों में महिलाओं की हिस्सेदारी तो बढ़ती हुई 
दिखाई देती है परंतु आज भी प्रशासनिक स्तर पर इनको संख्या नगण्य 
ही है। महिलाओं से संबंधित खेल संस्थाओं का निर्णय भी पुरुष ही लेते 
हैं। सबसे ज्यादा कमी जिस चीज की प्रतीत होती है वह हे महिला कोच 
अर्थात्‌ प्रशिक्षु तथा महिला अंपायरों का अभाव। यदि इन क्षेत्रों में भी 
महिलाओं की संख्या बढेगी तो अवश्य ही ज्यादा से ज्यादा महिलाएँ 
खेलों में बढ-चढकर हिस्सा लेंगी। 


वर्तमान में अन्तर्राष्ट्रीय ओलंपिक समिति ने महिला खेल संघों 
के पुरुष खेल संघों में विलय का नियम बना रखा है। IOC के मानक 
के अनुसार वे ही खेल ओलंपिक खेलों में आयोजित हो सकती हे, जिन 
खेलों के पुरुष और महिलाओं की संस्था एक ही CSuj के नीचे काम 
कर रहे हों। इन खेलों के अन्तर्राष्ट्रीय संस्थाओं ने सभी देशों के संस्थाओं 
को निर्देश दिया हुआ है कि सभी देश अपने-अपने यहाँ पुरुष और 
महिला खेल संघों का एकीकरण करें। जो खेल संघ इन निर्देशों का 
पालन नहीं करेंगे उनकी मान्यता समाप्त कर दी जाएगी। 


अन्तर्राष्ट्रीय टेनिस संघ (ITF) एक बहुत बडी और लोकप्रिय 

संस्था है। अब टेनिस खेलों में मैंने जो विभेदीकरण महसूस किया है वो 
यह है कि पुरुषों के एकल तथा युगल मुकाबलों का निर्णय 5 सेटों के 
आधार पर किया जाता है, परंतु महिलाओं के एकल तथा युगल 
मुकाबलों का निर्णय 3 सेटों के आधार पर ही किया जाता है। इससे यह 
प्रतीत होता | है कि महिलाएँ, पुरुषों की तरह लंबी पारी नहीं खेल 
सकती। यहाँ महिलाओं को पुरुषों से कमजोर होने का भाव दिखाया 
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जाता है। एक सराहनीय कदम जो अन्तर्राष्ट्रीय टेनिस महासंघ और 
अन्तर्राष्ट्रीय बैडमिंटन संघ द्वारा उठाया गया है, वो है एक ऐसी स्पर्धा 
का आयोजन जिसमें महिलाएँ तथा पुरुष मिलकर खेल दिखाते हैं, जिसे 
मिश्रित युगल मुकाबले कहे जाते हैं। अन्य खेल संघों को भी इससे 
प्रेरणा लेकर मिश्रित मुकाबले भी आयोजित किये जाये। 


भारत देश की बात की जाये तो यहाँ वर्तमान में क्रिकेट सबसे 
लोकप्रिय खेल है। भारतीय क्रिकेट कंट्रोल बोर्ड (BCCI को भी 
अंतर्राष्ट्रीय क्रिकेट परिषद्‌ (ICC) के निर्देशानुसार भारतीय पुरुष और 
महिला क्रिकेट संस्थाओं का एकोकरण करना पड़ा। परंतु जब से 
एकीकरण हुआ हे उसके पश्चात्‌ महिला क्रिकेट की स्थिति और भी 
दयनीय हो गई है। पहले महिलाओं की क्रिकेट संस्था नियमित तोर पर 
टेस्ट मेचों का भी आयोजन किया करती थी। परंतु कई सालों से बी. 
सी.सी.आई. ने महिलाओं के लिए टेस्ट मैचों का आयोजन लगभग बंद 
कर दिया हे। 2014 में 6 साल के उपरांत भारतीय महिला क्रिकेट टीम 
को seus के विरुद्ध एक टेस्ट मैच खेलने का अवसर मिला जिसे 
भारतीय महिलाओं ने जीता। ये तो आयोजन संबंधी कुछ उदाहरण है। 
अब वेतन की बात करते हें, पुरुष क्रिकेटरों को तो करोड़ों रुपये के 
सालाना कांट्रैक्ट मिलते हैं ऊपर से डेली अलाउंसेस भी दिए जाते हे, 
परंतु महिलाओं को कांट्रैक्ट लाखों में मिलता है और डेली अलाउंस तथा 
मैच फीस तो केवल कुछ हजार तक सीमित है। हमारे खेल प्रशंसक भी 
इस तरह का भेद-भाव दिखाते हैं, वे पुरुष क्रिकेटरों के तो सैकड़ों नाम 
गिना देंगे परंतु महिलाओं के गिने चुने नाम भी नहीं बना पाते हें। 
मिथाली राय, अंजुम चोपड़ा, झूलन गोस्वामी, सुलक्षणा नायर, गौहर 
सुल्ताना आदि खिलाड़ियों को भी प्रोत्साहन की आवश्यकता है। ये 
खिलाड़ी अपने दम पर, कई सामाजिक अवरोधों के बाद अन्तराष्ट्रीय 
स्तर तक पहुँचती हे। 
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पी. टी. उषा, कर्णम मल्लेश्‍वरी, मैरीकॉम, साइना नेहवाल, 
सानिया मिर्जा, दीपिका कुमारी, बोम्बायला देवी, कृष्णा पुनिया, गीता 
फोगाट एवं बबीता फोगाट आदि महिला खिलाडियाँ अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर 
भारत का नाम रोशन कर रही है। भारतीय समाज तथा सरकार का 
दायित्व है कि महिलाओं के लिए खेल सुविधाओं को बढ़ावा दे। ग्रामीण 
स्तर पर जो भी खेल मैदान दिखते हैं, उन पर पुरुषों का कब्जा रहता 
है, महिलाओं को भी खेलों के स्थान उपलब्ध कराने होंगे, तथा 
अभिभावकों को अपने लड़कियों को भी खेलने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए। इनको भी समान अवसर उपलब्ध कराने होंगे, तभी 
महिलाएँ और पुरुषों में खेलों क क्षेत्र में भी बराबरी दिखाई देगी। 
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जेंडर संवेदीकरण : सामाजिक एवं मनोवैज्ञानिक 
परिप्रेक्ष्य 


विवेक कुमार 


सृष्टि के आरम्भ से ही नर और नारी एक दूसरे के पूरक रहे हैं। 
नर ओर नारी में से किसी एक के अनुपस्थित होने पर सृष्टि रचना 
असम्भ्व है। हमारी धार्मिक मान्यतानुसार भगवान का एक रुप अर्द्धनारीश्वर 
भी है। पुरुष और स्त्री दोनो एक दूसरे के पूरक होने के बावजूद हमारा 
समाज विभिन्न रुपों में भेदभाव करता है। जिसके परिणामस्वरुप आज 
“जेंडर संवेदीकरण” की अवधारणा का उद्भव हुआ है और साथ ही 
दोनों में समानता के लिये भी आवाज उठी हे। प्रश्‍न यह उत्पन्न होता 
है कि किस प्रकार की समानता? स्त्री और पुरुष किस प्रकार समान हो 
सकते हैं? 


यहाँ दो शब्दों पर ध्यान दें- सेक्स ओर जेंडर। सेक्स शब्द स्त्री 
और पुरुष के जैविक विशेषताओं के आधार पर किया गया वर्गीकरण 
है। जैसे उसकी शारीरिक बनावट, हारमोन्स, क्रोमोजोम्स, जीन्स, इत्यादि। 
जेंडर शब्द से तात्पर्य स्त्री और पुरुष को समाज तथा संस्कृति द्वारा सौंपे 
गये भूमिकाओं से है। इन भूमिकाओं के द्वारा स्त्री और पुरुष के व्यवहार 
व उनके सम्बन्धों को परिभाषित किया जाता है। स्त्री पुरुष की शारीरिक 
संरचना में भिन्नता का कारण जैविक ही है। शारीरिक और बौद्धिक दृष्टि 
से सबको समान बनाना सम्भव नहीं है। अतः इस जैविक अर्थ में 
भेदभाव को समाप्त नहीं किया जा सकता। अतः हमें जेंडर वाले अर्थ 
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को ग्रहण करना पडेगा। अर्थात समाज और संस्कृति! 
प्राय: Gender Sensitivity और Gender Awareness को एक 

ही समझा जाता है। किन्तु वास्तव में Gender Sensitivity, Gender 
Awareness का प्रारम्भिक रूप है। “जेंडर संवेदीकरण' अत्यन्त 
आलोचनात्मक और विश्लेषणात्मक सम्प्रत्यय है। यह लैंगिक भेदभाव 
पर सवाल उठाता है तथा साथ ही साथ जनमानस को जेंडर मुद्दे क प्रति 
जागरूक करता है। इस प्रकार हम कह सकते हैं कि जेंडर संवेदीकरण, 
जेंडर मुद्दे को पहचानने व स्त्रियों के भिन्न-भिन्न दुष्टिकोणों, उनकी 
सामाजिक स्थितियों तथा जेंडर भूमिकाओं से उत्पन्न रूचियों को जानने 
कौ क्षमता है। 

जेंडर संवेदीकरण के दो महत्वपूर्ण परिप्रेक्ष्य हे 
* मनोवैज्ञानिक 
x समाजिक 
> मनोवैज्ञानिक परिप्रेक्ष्य : 


प्रथम महत्वपूर्ण पहलू इसका मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण है। इसके 
अन्तर्गत हम छात्र ओर छात्राओं के विभिन्न अवस्थाओं में जेंडर के प्रति 
एक संतुलित सोच विकसित करने का प्रयास कर सकते e 


सर्वप्रथम हमें यह विचार करना चाहिए कि जेंडर भेद प्रारम्भ कहाँ 
से होता है? वस्तुतः यह प्राकृतिक रूप से माँ के गर्भ से ही प्रारम्भ हो 
जाता है। इसमें सबसे पहले Pre natal Stage है। गर्भ में chromo- 
somes के द्वारा ही यह निर्धारित हो जाता है कि अगर XY है तो लड़का 
और XX है तो लड़की ài इसे हम जैविक कारण (Biological 
Caused) मान सकते हैं। इसके बाद Post natal Stage में माता- पिता 
इसक जेंडर के आधार पर ही अलग अलग व्यवहार करते हैं और 
सामाजिक रूप से भी उनकी अलग अलग पहचान निर्धारित होती है। 
धीरे धीरे घर पर ही उन्हें अलग अलग तरीके से यह महसूस कराया 
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जाता हे कि वह लड़का है या वह लड़की है जैसे कपड़ों को चुनने में, 
खिलोनों में, या बोलने की भाषा में। 


बाल्यावस्था : 


बाल्यावस्था में जेंडर संवेदन को उचित दिशा प्रदान करने के 
लिये छात्र व छात्राओं को विभिन्न परिस्थितियों में विविधता, खुलापन, 
तथा अन्वेषणपरक व्यवहार को बढावा देना चाहिए। उनको अधिक से 
अधिक खेलने एवं अपने साथियों के सम्पर्क में रहने के लिए मौका 
प्रदान करना चाहिए। उन्हें अपनी योजनाओं के कार्यान्वयन में किसी 
तरह का हस्तक्षेप नहीं करना चाहिए। इससे उन्हें एक दुसरे को समझने 
का मौका मिलेगा तथा वे एक दुसरे का सम्मान कर सकेंगे। पाठ्यपुस्तके 
भी जेंडर भेदभाव से मुक्‍त होनी चाहिए। तभी धीरे धीरे समाज से भी 
इस भेदभाव को मिटाया जा सकता है। 


किशोरावस्था : 


किशोरावस्था को संक्रमण काल की संज्ञा दी जाती है। इस 
समय एक किशोर या किशोरी ना तो बच्चा रहता है ओर ना ही परिपक्व 
होता है। वह अपनी एक अलग पहचान बनाने हेतु तत्पर होता हे। 
किशोर जैसे-जैसे परिपक्व होता है, उसकी बुनियादी आवश्यकताओं के 
साथ कुछ प्रसुप्त आवश्यकतायें मुख्य रूप से उभरती हैं। गौण यौन 
चिन्ह उसे चिन्तित करते हैं। यही वह समय है जब हम उनके लिये 
उपयुक्त माहौल तैयार कर उनकी मदद कर सकते हें। इस दिशा में 
माता-पिता, शिक्षकों तथा उनकी शिक्षण विधियों का महत्व बढ़ जाता है। 


किशोर व किशोरियों का व्यवहार उनके संवेगों के अधीन होता 
है। इस अवस्था में जेंडर संवेदीकरण के लिये हमें उनकी संवेगों को 
सकारात्मक दिशा देना होगा। इसके लिए हमें घर, कॉलेज तथा समाज 
का वातावरण ऐसा बनाना होगा जिससे हमें एक दूसरे को समझने का 
अवसर प्राप्त हो सके। इसमें माता-पिता, शिक्षक, प्रशासक तथा समाज 
से जूडे हर व्यक्ति का. अहम किरदार हे। 
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t समाजिक परिप्रेक्ष्य : 
समाजिक परिप्रेक्ष्य के अन्तर्गत परिवार, आस पड़ोस, वय 
समूह, विद्यालय, अध्यापक, कार्यस्थल इत्यादि आते el 


परिवार 

प्रकति द्वारा मानव जाति को स्त्री और पुरुष क रूप में विभक्त 
किया गया है। किन्तु हमने उसे बेटा और बेटी में बॉट दिया हैं। और 
इसके साथ ही सबसे पहले घर में ही भेदभाव प्रारम्भ हो जाता हे। दोनों 
के पालन पोषण में अन्तर होता हे, शिक्षा देने में भेद किया जाता gI 
विद्यालय स्तर पर अच्छे अंक प्राप्त करने के बावजूद उच्च स्तर पर 
बालिकाओं की संख्या में कमी आयी है। अत: आज आवश्यकता हे 
पीढी दर पीढी चली आ रही रूढ़ीवादी सोच से उपर उठकर बेटा और 
बेटी को समान समझने की। बेटियों को उनका अधिकार पहले हमें 
अपने घर में ही देना पड़ेगा। 


विद्यालय : 


विद्यालय के स्तर पर भी छात्राओं को अनेक प्रकार की 
समस्याओं से रूबरू होना पड़ता है जैसे -Seating Plan , Subject 
Selection, and Participation in Outdoor Games इत्यादि। Seating 
Plan में अधिकांश विद्यालयों में छात्र और छात्राओं की अलग अलग 
बैठने की व्यवस्था होती है, इससे समस्या और बढ़ जाती है। आवश्यकता 
इस बात की है कि वातावरण इस प्रकार का हो कि सभी अपनी 
इच्छानुसार कक्षा में बैठ सके। प्राय: छात्राओं को विज्ञान, गणित इत्यादि 
कठिन माने जाने वाले विषयों को लेने के लिये विद्यालय में प्रोत्साहित 
नहीं किया जाता है। इसी प्रकार Outdoor Games में भी बालिकाओं 
को भागीदारी कम ही होती है। अत: यहाँ भी भेदभाव किया जाता है। 
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अध्यापक : 


हम जानते हैं कि अध्यापक सामाजिक परिवर्तन का अग्रदूत 
होता है फिर भी यदि हम अपने आस पास नजर दोडायें तो परम्परावादी, 
दकियानूसी, सामन्तवादी, अलोकतान्त्रिक और अवैज्ञानिक सोच वाले 
शिक्षक मिल ही जायेंगे। इनके चिंतन प्रक्रिया में तर्क का स्थान नहीं 
दिखाई देता । कुछ शिक्षक दोहरेपन का शिकार हें। पाठ पढाते हुए 
अलग होते हैं और व्यवहार में अलग। पाठ्यपुस्तक में इनका स्वयं 
विश्वास नहीं होता। ऐसे अध्यापकों को सबसे पहले प्रशिक्षण देकर 
जागरूक करने की आवश्यकता हे, जिससे ये अपनी कक्षा को जेंडर 
भेदभाव से मुक्‍त रख सकें ओर छात्राओं को स्वस्थ कक्षा वातावरण प्राप्त 


हो सके। 
निष्कर्ष : 


आज जरूरत हे स्त्री पुरूष के बीच जैविक विभेद को स्वीकार 
करते हुए सांमजस्य स्थापित करने और उसके अनुसार सभ्यता के 
विकास हेतु कार्य करने की। नारी आन्दोलन मात्र एक पक्ष को 
आलोचना करके दुसरे पक्ष को मजबूत नहीं बना सकता। यह सामाजिक 
स्वास्थ्य के लिए भी स्वास्थ्यप्रद नहीं है। लिंग समानता एक सुसंगत 
आदर्श है और इसके लिए हमें उन आदशों की ओर झांकना पडेगा जहाँ 
से यह शुरू होती है। इस हेतु जरूरी है कि पुस्तकों के स्तर पर लिंग 
अभिनति समाप्त किया जाय । स्त्रियों की शिक्षा, प्रशिक्षण, रोजगार व 
स्वास्थ्य के सम्बन्ध में ठोस कदम उठाने के साथ साथ स्त्रियों में 
सामाजिक और राजनीतिक जागरूकता व चिन्तन का विकास करने कौ 
आवश्यकता है। स्त्रियों को इसमें स्वयं सक्रिय भूमिका निभानी होगी तथा 
हर प्रकार के भेदभाव, शोषण, अन्याय, अत्याचार व दमन का डटकर 
मुकाबला करना होगा तभी स्त्रियों की स्वतन्त्र पहचान बन पायेगी और 
एक व्यापक रूप में उनका स्वतन्त्र अस्तित्व कायम हो पायेगा। ऐसी ही 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


160 GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 


स्थिति में जेंडर समानता व्यवहारिक रूप मेंसम्पूर्ण विश्व में स्थापित 
होगी। 

इसमें कोई शक नहीं कि जेंडर समता को बोद्धिक स्तर पर 
कोई भी खण्डित नहीं कर सकता । किन्तु स्त्रियों को इसमें स्वयं आगे 
आना होगा। पुरूषों को भी यह धारणा त्यागनी होगी कि नारी को बराबरी 
का अधिकार दे दिया गया तो हमारा वर्चस्व समाप्त हो जायेगा। उन्हें यह 
समझना होगा कि यदि नारियाँ बराबर की भागीदार बनीं तो उन पर पड्ने 
वाले तमाम अतिरिकत बोझ समाप्त हो जायेंगे और वे तनावमुक्त होकर 
जी सकेंगे। यह नर नारी समता का एक सुसंगत और आदर्श रूप होगा। 
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Promoting Gender Awareness in 
the Classroom 


Kaushal Kumar Jha 


In educational circles there exist a widespread assumption 
that the transmission of knowledge is free of gender bias and there- 
fore in coeducational institution of learning girls and boys receive 
equal education.But the reality is not so.In coeducational 
institutions,we can see the different forms of gender discrimina- 
tion. For example,generally it is seen that girls discouraged from 
playing outdoor games,only girls conduct assembly prayers.and 
separate seating arrangements are made in institution girls and 
boys, in the making ofrangoli and in singing girls are preferred.So 
it can be said that the coeducational schooling itself act toperpetuate 
unequal educational experience for girls in relation to boys.on the 
other hand teachers are also not aware about the role played by 
themselves in gender teaching.They think that the "sex and gen- 
der" these two words are synonyms.Due to this misconception,they 
do not perform their role in appropriate way.As we know that 
these words are quite are different from one another. 


Sex is the natural distinguishing variable based on biological 
characteristics of being a man or woman. Gender refers to roles 
attributes and values assigned by culture and society to women 
and man. In other words, it can be stated as the nature makes us 
male and female,but the society make us masculine and feminine. 
Now gender awareness needs to be defined,because without 
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defining the gender awareness we will not be able to create aware- 
ness. 


Gender Awareness—Theability to identify problems arising 
from gender inequality and discrimination 15 termed as Gender 
Awareness. As it is clear that the future citizens are prepared in 
the classroom and the teachers play an important role in gender 
teaching.So, it should be the fundamental duty of the teachers to 
make the classroom free of gender bias. 

Remedial solution for the promotion of gender awareness 
in the classroom are as follows:- 


Perception of learner’s abilities: 


]. Value equally the learning ability of both male and female 
learners. 


2. Facilitate both female and male learner's abilities to learn 
and progress equally and develop their potential to the fullest. 


Learner's attitudes towards each other 


3. React cautiously to unfriendly and potentially gender-bi- 
ased attitudes that learners may demonstrate toward female male 
learners. 


4. Help learners question these attitudes in order to prevent 
them from happening in the future. 


Leamer’s participation in the classroom 


5. Call on or address both female male learners a balanced 
number of times and for all subjects. 


6. Give both female and male learners equal opportunity to 


present their work or answers to the class on equal regularity and 
for all subjects. 
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7. Give both female and male learners equal opportunity to 
write on the writing board a balanced number of times and on all 
subjects. 


8. Give similar duties to both female and male learners. (ex- 
ample-cleaning, moving furniture,etc.) 


9. Support and encourage both female and male learners to 
be class leaders,possibly having one female and onemale co-leader. 


10. Havea class room seating plan that enables both female 
and male learners to participate and have equal opportunities to 
learn. 


Personal development and training 


11. Seek advice on teaching method that are more gender 
sensitive.--From other teachers. 
-From the school inspector. 
-From gender experts and attending formal training 
cources. 


--From parent-teacher association. 
--From NGOs 


--By his/her own means through self-study. Mentoring, guid- 
ance and counseling to learners 


12. Provide guidance and counseling, if possible, as well as 
mentoring support to both female and male learners with regard 
to continuation of their studies,job perspectives or psycho-social 
needs. This support should be delivered in a gender sensitive way 
so that both boys and girls do not choose stereotyped paths.(for 
instance girls should not be led to select subjects that are tradi- 
tionally regarded as being more feminine or boys should not be 
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led to select subjects that are regarded as being more masculine) 
Teaching/Learning environment. 


13. Use materials that portray female and male characters in 
equal numbers and involved in similar activities;if not,the teacher 
should try to call on learners and help them challenge stereotypes 
in the portrayal of female and male characters in the teachi ng/ 
learning materials used. 


14. Display posters on the walls that portray female and 
male characters in equal numbers and involved in activities to- 
gether. 
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लैंगिक संवेदीकरण ओर थेरीगाथा 
विकास सिंह 


थेरीगाथा के लैंगिक संवेदीकरण सम्बन्धी विचारों कौ व्याख्या 
करने से आधुनिक नारीवादी लेखिकाओं जैसे सिमोन द वोबुआ' तथा 
डौरथी Fae के इस समीक्षात्मक कथन को ध्यान में रखना आवश्यक 
है कि वैश्विक इतिहास पुरुषों का इतिहास हे, इनमें स्त्रियों का मूल्यांकन 
एक सीमित अथवा पितृसत्तात्मक ढंग से किया गया है। आर्थिक, ध 
र्मिक, राजनैतिक, कानूनी, सांस्कृतिक मूल्यों, संस्कारों, आदर्शों तथा 
चिन्तन के विभिन्न रूपों, विचारधाराओं एवं गतिविधियों के जरिए धूर्तता 
के साथ अत्यंत सूक्ष्म ढंग से पितृसत्ता की संरचना को रचा-बुना गया 
है, ताकि पुरुष को स्त्री की तुलना में श्रेष्ठ स्थापित किया जा सक। 


भारतीय परिप्रेक्ष्य में पितृसत्ता की दूषित वृत्ति पर प्रहार क सूत्र 
सर्वप्रथम गौतम बुद्ध की वाणी तथा कार्यो में दिखाई देते हैं। अध्यात्म 
तथा सामाजिक स्तर पर लिंग आधारित भेदभाव को समाप्त करते हुए 
बुद्ध ने भिक्खु तथा भिक्खुणी संघों की स्थापना को। इन संघों में यद्यपि 
भिक्खुणी संघ को भिक्खु संघ के अधीन रखा, किन्तु लिंग संवेदीकरण 
के क्षेत्र में प्रथम प्रयास था। बुद्ध के वचनों से प्रभावित होकर भिक्खुणी 
संघ में सम्मिलित होने वाली स्त्रियों में अञ्ञतरा, मुत्ता, go, मित्ता, 
तिस्सा, धीरा, विसाखा, सुमना, धम्मा, सुमंगलमाता, चित्ता, मेत्तिका, 
Gah, सोमा, भद्दाकापिलानी, सुन्दरी नन्दा, पटाचारा, चन्द्रा, खेमा, 
उत्तरा, सीसूपचाला, किसागोतमी, अम्बपाली, दसिदासी, सुमेधा इत्यादि 
अनेक नाम ei 
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भगवान्‌ बुद्ध के लैंगिक विचारों को दृष्टिगत रखते हुए दीघनिकाय 
के महापरिनिब्बानसुत्त' को उद्धृत करना आवश्यक है। उसी जांच करना 
भी आवश्यक है। वहाँ उल्लेख आया है- 


“कथं मयं, भन्ते, मातुगामे पटिपज्जामा'ति? (भन्ते! स्त्रियों के साथ 
कैसा व्यवहार करना चाहिये) 


' अदस्सनं, आनन्दा'ति। (अदर्शन, आनन्द!) 


exui भगवा, सति कथं पटिपज्जितब्बं'ति? ( दर्शन होने पर 
भगवन्‌ कैसा व्यवहार करें?) 


' अनालापो, अनन्दा'ति। (आलाप न करना।) 


' आलपन्तेन पन, भन्ते, कथं पटिपज्जितब्बं'ति। (स्मृति/संजगता को 
बनाये रखे रहो।) 


श्रीमति रीज डेविड्स तथा डॉ. अम्बेडकर ने इस प्रसंग पर अपना 
मन अभिव्यक्त किया हैं। रीज डेविड्स का मानना है कि समय-समय 
पर बौद्ध साहित्य का सम्पादन किया गया हे, अत: विरक्त भिक्षुओं ने 
परवर्ती काल में इस प्रकार के विचार जोड़ दिये हों।* डॉ. अम्बेडकर ने 
कई तक प्रस्तुत किये हैं। महापनिर्वाणसूत्र के अन्य प्रसंग त्रिविटकों में 
अन्यत्र भी प्राप्त होते हैं, किन्तु यह प्रसंग नहीं मिलता। त्रिपिटकों क 
चीनी संस्करण में यह वार्तालाप नहीं मिलता है। ये संवाद सामान्य पुरुषों 
के लिए न होकर भिक्खुओं के लिए थे! 


न केवल भारतीय अपितु विश्व इतिहास में थेरीगाथा नारी मुक्ति 
का वर्णन करने वाला प्रथम प्रमाण है। यह पालि त्रिपिटक-साहित्य में 
सुत्तपिटक के खुद्दकनिकाय का एक ग्रन्थ है। इसमें 522 गाथाओं क 
माध्यम से 73 भिक्खुओं ने अपने अनुभव को संगीतात्मक तथा 
आत्माभिव्यञ्जनात्मक गीति शैली में अभिव्यक्त किया $i थेरीगाथा में 
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स्त्रियों ने जिस दृष्टि से संसार को देखा हे, वह पुरुषों की दृष्टि से 
सर्वथा पृथक्‌ हे। पुरुषों का दृष्टिकोण जहाँ सृष्टि-वैचित्र्य, दार्शनिक 
जगत्‌ अथवा सौन्दर्य-चित्रण में रमता है, वहीं थेरीगाथा की भिक्षुणियो 
का दृष्टिकोण यथार्थपरक हे तथा वह एक विशेष प्रकार का 
सामाजिक-पारिवारिक आयाम लिये हुए ei थेरीगाथा में एक सामान्य 
स्त्री के प्रत्रजित होने, भिक्षुणी बनने, अर्हत्‌ पद प्राप्त करने, निर्वाण प्राप्त 
करने का वर्णन हे। 


कोसल जनपद की दरिद्र ब्राह्मण कन्या मुक्ता (मुत्ता) का विवाह 
` एक कुबडे व्यक्ति से हो गया। गृहस्थ जीवन को त्यागकर पति की 
आज्ञा पाकर उसने प्रत्रज्या ग्रहण की तथा पितृसत्तात्मक व्यवस्था पर चोट 
करते हुए उसने अपने उद्गार अभिव्यक्त किये- 


““सुमुत्ता साधुमुत्ताम्हि, तीहि खुज्जेहि मुत्तिया। 
उदुक्खलेन मुसलेन, पतिना खुज्जकान च। 
मुत्ताम्हि जातिमरणा, भवनेति wer fait 


अर्थात्‌ उसे तीन टेढी वस्तुओं से से अच्छी तरह विमुक्ति मिल 
गई है। तीन वस्तुएँ हें-ओखली, quer और कुबड़ा पति। इन तीनों से 
मुक्ता को छुटकारा मिलना समकाली स्त्रीवाद की प्राथमिक मांग Él 
किन्तु मुक्ता तत्कालीन समय में पितृसत्ता से अधिक बडी मुक्ति 
आध्यात्मिक मुक्ति का स्वीकार करती हे। सांसारिक तृषाओं पर विजय 
प्राप्त कर उसने जन्म-मरण से भी मुक्ति प्राप्त की। ऐसे ही बुद्ध ने 
धावन्ती की एक अन्य मुत्ता थेरी को संबोधित करते हुए कहा कि जैसे 
राहु के ग्रहण से चन्द्रमा मुक्त हो जाता है, वैसे ही दुःखों के बन्धनो 
से वह भी मुक्‍त हो जाए। विमुक्ति प्राप्त चित्त से ही समाज के भोजन 
को ग्रहण करे? पुण्णा थेरी को पूर्णमासी के चन्द्रमा की भांति इसी 
जीवन में प्रज्ञा की पूर्णता से अंधकार को नष्ट करने का उपदेश दिया। 
तिस्सा थेरी को बुद्ध ने काल के महत्त्व को जानकर कल्याणकारी धम्म 
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को स्वीकार करने को कहा है? धीरा थेरी को समस्त संज्ञाओ की 
शून्यस्वरूपा निरोध समाधि का पालन करने का ज्ञान देते हुए निर्वाण की 
आराधना करने को कहा है, क्योंकि निर्वाण अनुत्तर है तथा सभी प्रकार 
के दुःखों का प्रश्न करने वाला है।' प्रवर्तन हुई मित्ता'' तथा seu? को 
मैत्री भावना में रत रहते हुए शास्ता ने कुशल धर्मा के अभ्यास से निर्वाण 
प्राप्ति का उपदेश दिया है। 


सेला थेरी ने अपने मनोविकारों पर विजय प्राप्त को। मार द्वारा 
काम-भोग के प्रलोभन देने पर सेला ने कहा, '* अरे पापी मार/काम-भोग 
का सुख तो मुझे भाले के प्रहार के समान ही इस नाशशील देह का 
विनाश करने वाला लगता है। जिसे तू विषयों का सुख कह रहा हे, वह 
तो घृणास्पद है। मैने अपनी कामासक्ति को सव तरफ से दमित कर 
लिया है। मैंने तेरा भी अन्त कर दिया।'”? पटाचारा थेरी कार्यकारण 
सिद्धान्त के आधार पर कहती है कि कृषक हल से भूमि को जोतकर 
उसमें बीज बोते हें, जिससे उपार्जित धन से वे अपने स्त्री-पुत्रादि का 
पालन-पोषण करते हैं। तब उस जैसी शीलसम्पन्ना, शास्ता के उपदेश को 
मानने वाली, अप्रमादिनी, चंचलता से रहित fem विनीत साधिका निर्वाण 
की प्राप्त क्यों नहीं कर Wad?’ आध्यात्मिक क्षेत्र में ऐसी अनेक 
स्त्रियों का जन्ममरण के रहस्य को समझना उस समय एक क्रान्ति से 
कम नहीं था। 


ये केवल भिक्खुणियाँ मात्र ही न थी, अपितु पुरुष भिक्खुओं की 
भांति धम्मोपदेश भी देती थी। पटाचारा ने चन्दा इत्यादि अनेक भिखुणियों 
को प्रत्रजित किया। भरुकचछ की ag ने अपनी थेरी वड्माता के वचनों 
से प्रभावित होकर निर्वाण की प्राप्ति की।5 धम्मदिन्ना जैसी तार्किक तथा 
दार्शनिक भिक्खुणी भी थी, जिसने राजा बिम्बिसार की शंकाओं का 
समाधान किया था। कुण्ड्लकेशा ने सारिपुत्त के साथ धर्मविषयक 
वाद-विवाद किया था। इसने अर्हत्‌ पद भी प्राप्त किया था। 
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थेरीगाथा के अध्ययन से पताचलता हे कि प्राचीनकाल में अधि 
कांश स्त्रियाँ संतान विशेषकर पुत्र की मृत्यु के शोक से परितप्त होकर 
रोया करती थी, जिससे कीं न कहीं वे पुरुषवाद को मानसिक प्रवृत्ति 
से बंधी हुई थीं। बोद्ध fusus ने सर्वप्रथम इसका तिरस्कार किया। 
उन्होंने सत्य के पहलु को जान लिया। इनका मानना था कि मनुष्य का 
जिस रूप में जन्म होता हे, उसी रूप में मरण भी होता है। तब शोक 
करना व्यर्थ gi 


ज्ञान प्राप्ति के पश्चात्‌ भिक्खुणी महाप्रजावती गोतमी जिसने बुद्ध 
का बाल्यकाल में पालन-पोषण किया था, ने शब्दशः चार आर्यसत्यों के 
निदर्शन करने की पुष्टि की $i दुःख की सत्ता विद्यमान है, अतः उन्हें 
दूर किया जा सकता है। दुःखों के मूल तृष्णा को नष्ट कर दुःखों का 
उच्छेद संभव हे। दुःखों को निरूद्ध करने के लिए आर्य अष्टांगिक मार्ग 
का सिद्धान्त gu 


मार को फटकारते हुए सीमा थेरी कहती है कि चित्त को अच्छी 
तरह समाधिस्थ करने, वर्तमान ज्ञान की प्राप्त करने तथा प्रज्ञा क द्वारा 
सम्यक्‌ धर्म का दर्शन करने पर स्त्रीत्व क्या करेगा? स्वयं को 
काम-वासना की समूल नष्ट करते हुए मैंने प्राणियों का अंत करने वाले 
तुझे पूरी तरह नष्ट कर दिया है अर्थात्‌ काम पर विजय प्राप्त की ei" 


थेरी गाथा के अध्ययन के पश्चात्‌ यह कहा जा सकता हे कि न 
केवल भारतीय इतिहास में अपितु सम्पूर्ण विश्व इतिहास में लैंगिक 
संवेदीकरण के प्रश्‍न को सर्वप्रथम गौतम बुद्ध द्वारा उठाया गया, जिसका 
समाधान उन्होंने स्त्रियों को संघ में प्रवेश देकर किया। धम्म को दीक्षा 
पाकर स्त्रियाँ एक स्वतन्त्र व्यक्ति बन जाती थी। बुद्ध के इस सांस्कृतिक 
आन्दोलन से तत्समय विभिन्न स्त्रियों ने स्वयं को जोड़ा तथा 'अत्त दीपो 
भव' के उद्घोष के आधार पर स्वयं की मुक्ति का अनुसंधान किया। 
यह खोज महल पटाचार, धम्मदिन्ना, सुभेधा अथवा इसिदासी इत्यादि 


CC-0. Lal Bahadur Shastri University, Delhi. Digitized by Sarvagya Sharada Peetham 


170 GENDER SENSITIZATION : YESTERDAY AND TODAY 


किसी एक स्त्री की मुक्ति तक सीमित न होकर सांसारिक करुणा से 
परिपूरित थी। भिक्खुणी बनकर कोई भी नारी स्वयं की मुक्ति के 
अलावा अन्य स्त्री व पुरुषों की भी मुक्ति का उपदेश देती थी। धम्मचक्र 
निरंतर गतिशील है। डॉ. अज्ञात के शब्दों में कहा जाए तो अतिशयोक्ति 
नहीं होगी कि बुद्ध के वचनों को मानकर यदि भारतीयों ने स्त्री-पुरुष 
की समानता के सिद्धान्त को व्यवहारिक मान लिया होता तो स्त्रियों को 
पढ़ने-लिखने , शस्त्र-शास्त्र सीखने और अपनी सन्तति को सुयोग्य व 
बुद्धिवादी बनाने तथा अंधविश्वासों से दूर रखने के अवसर प्राप्त होते, 
जिससे भारत में बौद्धिक जडता के स्थान पर बौद्धिक गतिशीलता आती 
और भारत विशव में रचनात्मक क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त करता।'” 


l. De Beauvoir, Sinon, Second Sex, New york Knoph, 1953 

2. Sayer, Dorothy, Are Women Human?, Grand Rapids Eardmans, 1971 

3.  दीघनिकाय, 2/3/5 

4 अम्बेडकर, भीमराव, हिन्दु नारी का उत्थान और पतन, गौतम बुक सेन्टर, 
दिल्ली, 2009, पृष्ठ 6 

PT Ch T) 

6 थेरीगाथा, 11 

7. Odi मुच्चस्सु योगेहि, चन्दो राहुग्गहा इव। विप्ममुत्तेन चित्तेनछ अनणा ` भुञ्ज 
farsa’ Fall बही, 2 

8. “पुण्णे पूरस्सु धम्मेहि, चन्दो पन्नरसेरिव। परिपुण्ण पञ्ञाय, तमोखन्धं पदालया''ति।। 
वही 3 

9. “RAA युञ्जस्सु धम्मेहि, खण्णे तं मा उपच्चगा। खणातीता हि सोचन्ति, 


निरयम्हि समप्पिता''ति।। वही, 5 
10. “धीरे निरोधं फुसेहिए सञ्जावूपसमं सुखं आराधयाहि निब्बानं, योगक्खेममनुत्तरं''न्ति॥ 


थेरीगाथा, 6 

11. ` सद्धाय पन्बजित्वान, मित्ते मित्तरता भव। भावेहि कुसले धम्मे, यांगक्खेमस्स 
पत्तिया''ति।। वही, 8 

12. aga पन्बजित्वान, भद्रे भद्रता भव। भावेहि कुसले धम्मे, यांगक्खेमस्स 
पत्तिया''ति।। वही, 9 


13. नत्थि निस्सरणं लेके, कि विवेकेन काहसि। भुञ्जा कामरतियो, माहु पच्छानुतापिनी।। 
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सत्तिसूलूपमा कामा, खन्धासं अधिकुट्रना। यं त्वं * कामरति' ब्रूसि, 'अरति' दानि 
सा मम।॥। 

““सब्बरत्थ विहता नन्दी, तमोखन्धो पदालितो। एवं जानजहि पापिम, निहतो 
त्वमसि अन्तका''ति।। वही, 57-59 

नङ्गलेहि कमं Gd, बीजानि vad छम। पुत्तदारानि पोसेन्ता, धनं विन्दन्ति 
माणवा।। 

किमहं सीलसम्पन्ना, सत्थुसासनकारिका। निब्बानं नाधिगच्छामि, अकुसीता 
ATSA थेरीगाथा, 112-13 

थेरीगाथा, 204-12 

पेता मनुस्सरूपेन, सं रन्तो गमिस्सति। यथागतो तथा गतो, का तत्थ परिदेवना।। 
वही, 130 

सब्बदुक्खं परिञ्ञातं, हेतुतण्हा विसोसिता। भावितो अद्डडिग्गको, fe fei 
मब्बो, निरोधो फुसितो मया।। वही, 158 

“'इत्थिभावो नो कि कथिरा, चित्तस्हि सुसमाहिते। एवं जानाहि वत्तमानम्हि, सम्मा 
धम्मं विपस्सतो।। 

सब्बत्थ विहवा नन्दी, तमोखन्धो पदालितो। एवं जानाहि पापिस, निहता त्वमसि 
अन्तका''ति।। वही, 62-63 

अज्ञात, सुरेन्द्र, बुद्धधम्म, बुद्धिवाद व आंबेडकर, सम्यक प्रकाशन, प्रथम 
संस्करण, 2010, पु. 182 
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